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I Пояснительная записка (обоснование) 
1.1. Характеристика программы 

Дополнительная предпрофессиональная программа в области физической культуры и спорта по 

баскетболу (далее - Программа) направлена на: 

-удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в занятиях физической культурой и 

спортом; 
-отбор одаренных детей; 
-создание условий для физического воспитания и физического развития; 

-формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том числе в 

избранном виде спорта - баскетбол; 

-подготовка к освоению программы спортивной подготовки, подготовка одаренных 

детей к поступлению в образовательные организации, реализующие профессиональные 

образовательные программы в области физической культуры и спорта.  

 

1.2. Характеристика избранного вида спорта, его 

отличительные особенности и специфика организации обучения 

Баскетбол (англ. basket — корзина, ball — мяч) — спортивная командная игра с мячом. В 

баскетбол играют две команды, обычно по двенадцать человек, от каждой из которых на площадке 

одновременно присутствует пять игроков. Цель каждой команды в баскетболе — забросить мяч в корзину 

соперника и помешать другой команде овладеть мячом и забросить его в корзину. Мячом играют только 

руками. Бежать с мячом не ударяя им в пол, преднамеренно бить по нему ногой, блокировать любой 

частью ноги или бить по нему кулаком является нарушением. 

Победителем в баскетболе становится команда, которая по окончании игрового времени 

набрала большее количество очков. При равном счёте по окончании основного времени матча 

назначается овертайм (обычно пять минут дополнительного времени), в случае, если и по его окончании 

счёт будет равен, назначается второй, третий и т.д. овертайм, до тех пор пока не будет выявлен 

победитель матча. За одно попадание мяча в кольцо может быть засчитано разное 

1.2.1. Характеристика баскетбола, как средства физического воспитания: 

Баскетбол - одна из самых популярных командных игр в нашей стране. В системе физического 

воспитания баскетбол приобрел такую популярность из-за экономической доступности игры, высокой 

эмоциональности, большого зрелищного эффекта и самое главное, что эта игра благоприятно 

воздействовала на организм человека. 

Для баскетбола характерны разнообразные движения - ходьба, бег, остановки, повороты, 

прыжки, ловля, броски и ведение мяча, осуществляемые в единоборстве с соперниками. Такие 

разнообразные движения способствуют улучшению обмена веществ, деятельности всех систем 

организма, формируют координацию. Разнообразие технических и тактических действий игры в 

баскетбол и собственно игровая деятельность обладают уникальными свойствами для формирования 

жизненно важных навыков и умений, всестороннего развития их физических и психических качеств. 

Освоенные двигательные действия игры в баскетбол и сопряжённые с ним физические упражнения 

являются эффективными средствами укрепления здоровья и могут использоваться человеком на 

протяжении всей его жизни в самостоятельных формах занятий физической культуры. 

Занятия баскетболом помогают формировать настойчивость, смелость, решительность, 

честность, уверенность в себе, чувство коллективизма. Но эффективность воспитания зависит, прежде 

всего, от того, насколько целеустремленно в педагогическом процессе осуществляется взаимосвязь 

физического и нравственного воспитания. 

Для осуществления грамотного тренировочного процесса необходима специальная система, 

которой является данная программа спортивной подготовки баскетболиста. 

1.2.2. Отличительные особенности баскетбола. 

•  Естественность движений. 

В основе баскетбола лежат естественные движения - бег, прыжки, броски, передачи. Им легко 

обучать детей, подростков и взрослых. Поэтому баскетбол входит в программу воспитания и обучения 

детей, начиная с детских садов, а игры с мячами - с двухлетнего возраста. 

•  Коллективность действий. Эта особенность имеет важное значение для воспитания дружбы и 
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товариществ, привычки подчинять свои действия интересам коллектива. Девиз игры - «Один за всех, все 

за одного!». 

•  Соревновательный характер. Стремление превзойти соперника в быстроте действий, 

направленных на достижение победы, приучает занимающихся мобилизовать свои возможности, 

действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в ходе спортивной 

борьбы. Эти особенности способствуют воспитанию настойчивости, решительности, 

целеустремленности. 

•  Непрерывность и внезапность изменения условий игры. Игровая обстановка меняется очень 

быстро и создает новые игровые ситуации. Эти условия приучают игроков постоянно следить за 

процессом игры, мгновенно оценивать обстановку, действовать инициативно, находчиво и быстро в 

любой ситуации. Непрерывное наблюдение за процессом игры помогает развитие способностей к 

широкому распределению и концентрации внимания, к пространственной и временной ориентации. 

•  Высокая эмоциональность. Соревновательный характер игры, непрерывное изменение 

обстановки, удача или неуспех вызывает у спортсменов проявление разнообразных чувств и 

переживаний, влияющих на их деятельность. Высокий эмоциональный уровень способствует 

поддерживанию постоянной активности и интереса к игре. 

•  Самостоятельность действий. Каждый игрок на протяжении встречи, учитывая 

изменяющуюся игровую обстановку, не только самостоятельно определяет, какие действия ему 

необходимо выполнять, но и решает, когда и каким способом ему действовать. Это важно для воспитания 

у занимающихся творческой инициативы. 

•  Этичность игры. Правила игры предусматривают этичность поведения спортсменов по 

отношению к противникам и судьям. Персональные и технические наказания служат средством для 

регуляции взаимоотношений между участниками соревнований. 

1.2.3. Специфика организации обучения баскетболистов. 

Особенности баскетбола определяются спецификой соревновательной деятельности, которая и 

отличает его от других видов спорта. Соревновательное противоборство в игре происходит по 

установленным правилам с использованием присущих только этой игре соревновательных действий - 

приемов игры (техники). При этом обязательным является наличие соперника. В баскетболе 

индивидуализация осуществляется по нескольким критериям: по возрасту, полу, игровому амплуа, 

антропометрическим признакам, биологическому созреванию. Занимающиеся распределяются на 

тренировочные группы по возрасту и полу. Для каждой группы устанавливается наполняемость и режим 

тренировочной и соревновательной деятельности 

Программа составлена для каждого года обучения. Учебный материал по технико-

тактической подготовке систематизирован с учетом взаимосвязи техники и тактики, а также 

последовательности изучения технических приемов и тактических действий как в отдельном годичном 

цикле, так и на протяжении многолетнего процесса подготовки. 

1.2.4. Структура системы многолетней подготовки (этапы, периоды), 

минимальный возраст детей для зачисления на обучение и минимальное количество детей в 

группах 

Спортивная подготовка баскетболистов — многолетний целенаправленный процесс, 

представляющий собой единую организационную систему, обеспечивающую преемственность задач, 

средств, методов, форм подготовки спортсменов всех возрастных групп. 

Изучение программного материала рассчитано для освоения на двух этапах спортивной 

подготовки: 
-базовый уровень сложности (до 6 лет); 

-углубленный уровень сложности (до 2 лет) 

По окончании углубленного уровня сложности обучающиеся получают статус 

выпускника и документ, образец которого устанавливается спортивной школой самостоятельно. 

Программа рассчитана на 8 лет (до 6 лет - базовый уровень сложности (БУ); до 2 лет - 

углубленный уровень сложности (УУ), и рекомендуется для освоения детьми и подростками от 8 до 18 

лет в зависимости от степени мотивации, способностей и уровня достигаемых результатов. 

Срок реализации программы может сокращаться также в зависимости от возраста поступления 

ребенка и качества освоения программы (выполнение нормативов и требований ЕВСК). Для детей, 

планирующих поступление в образовательные организации профессионального образования, 

реализующих основные профессиональные образовательные программы в области физической культуры 
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и спорта, срок освоения Программы может быть увеличен на 1 год, в т.ч. в форме реализации 

индивидуального учебного плана, разработанного в соответствии с установленными локальным актом 

требованиями. 

-Образовательная организация имеет право реализовывать Программу в сокращенные сроки в 

соответствии с установленными локальным актом требованиями с учётом действующего 

законодательства. 

Формирование групп и основные задачи, решаемые на этапах подготовки: 

На всех этапах подготовки перевод обучающихся в группу следующего года обучения 

производится решением Педагогического совета на основании результатов промежуточной аттестации 

(выполнение контрольно-переводных нормативов для зачисления на следующий этап спортивной 

подготовки) 

Основные задачи, решаемые на этапе: 

- базового уровня сложности: систематические занятия баскетболом максимально возможного 

числа детей и подростков, формирование стойкого интереса к занятиям, всестороннее гармоническое 

развитие физических способностей, укрепление здоровья, закаливание организма; воспитание 

специальных способностей (гибкости, быстроты, ловкости) для успешного овладения навыками игры; 

обучение основным приёмам техники игры и тактическим действиям; привитие навыков 

соревновательной деятельности в соответствии с правилами мини-баскетбола (стритбола); отбор 

перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий баскетболом. На базовый уровень подготовки 

зачисляются учащиеся общеобразовательных школ, достигшие 8--летнего возраста, прошедшие 

процедуру приёма в соответствии с установленными нормами, желающие заниматься и имеющие 

письменное разрешение врача. 

-  углубленного уровня сложности: улучшение состояния здоровья, включая физическое 

развитие, и повышение уровня физической подготовленности и спортивных результатов с учетом 

индивидуальных особенностей; совершенствование специальной физической подготовленности; 

овладение всеми приёмами техники на уровне умений и навыков; овладение индивидуальными и 

групповыми тактическими действиями; индивидуализация подготовки; начальная специализация; 

определение игрового амплуа; овладение основами тактики командных действий; воспитание навыков 

соревновательной деятельности по баскетболу. 

Группы углубленного уровня обучения формируются из практически здоровых обучающихся, 

прошедших необходимую начальную подготовку объёмом не менее 4 лет, при условии выполнения ими 

контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке, установленных программой. 

Продолжительность этапов является ориентировочной - она определяется не только временем 

(стажем занятий на предыдущем этапе), но и достигнутыми результатами, которые определяются 

физиологическими способностями и функциональными возможностями, оценка степени развития 

которых даётся в ходе текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Формы организации образовательного (тренировочного) процесса. 

Основными формами организации тренировочного процесса являются: 

- групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия; 

- работа по индивидуальным планам; 

- тренировочные сборы; 

- участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях; 

- инструкторская и судейская практика; 

- медицинское тестирование и контроль. 

Работа по индивидуальным планам осуществляется по решению педагогического совета (на 

основании представления малого педагогического-тренерского совета) в отношении наиболее 

мотивированных, проявивших особые способности учащихся, для обучающихся с удлинённым на 1 год 

сроком обучения, а также для всех обучающихся на период их активного летнего отдыха. 

Планирование учебного материала в годичных циклах. 

Система многолетней подготовки высококвалифицированных спортсменов требует чёткого 

планирования и учёта нагрузки на возрастных этапах. Эта нагрузка определяется средствами и методами, 

которые используются в процессе занятий. Во всех периодах годичного цикла в баскетболе присутствуют 

все виды подготовки, их соотношение и. главное, формы значительно отличаются. Общая физическая и 

техническая подготовка имеют тенденцию к уменьшению. Доля специальной физической, тактической и 

соревновательной нагрузок постоянно возрастает. 
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Общий подход к распределению нагрузки различной направленности на всех этапах заключается 

в примерном равенстве количества часов, отводимых на физическую подготовку (совместно общую и 

специальную), технико-тактическую (совместно техническую и тактическую) и игровую (игровую во 

время тренировки, контрольные и календарные игры). Однако от этапа к этапу нарастает величина 

специальной физической подготовки с уменьшением общей. Такая же картина наблюдается в 

соотношениях технической и тактической подготовки. Игровая соревновательная нагрузка постоянно 

нарастает в противовес игровой подготовке, которая осуществляется в тренировочном процессе. 

Планирование учебного материала в годичных циклах осуществляется с учетом периодизации 

тренировочного процесса, в которой учитываются основные закономерности развития спортивной 

формы. Исключение составляет планирование учебно-тренировочного процесса для юных спортсменов 

первого года обучения в группах базового уровня сложности, где оно подчинено задачам обучения, 

всестороннего физического развития, ознакомлению с основными средствами подготовки баскетболиста. 

В связи с этим, первый год обучения можно разделить на три этапа: 

- этап отбора и комплектования учебных групп (1 мес.); 

- этап ознакомления с основными средствами подготовки спортсмена (7 мес.); 

- этап подготовки и выполнения программных требований и контрольных нормативов по 

ОФП и СФП (3 мес.). Подготовка на этом этапе предусматривает выезд в спортивный лагерь и 

индивидуальную самостоятельную подготовку по заданию тренера в период летних каникул. 

Для последующих групп (2-й и последующие годы обучения для групп базового уровня и 

4-й годы обучения для углубленного уровня обучения) планирование связано с подготовкой и участием в 

спортивных соревнованиях и предусматривает разделение годичных циклов на три периода: 

подготовительный (5 мес ) соревновательный (5 мес.), переходный (2 мес.). 
Каждый период имеет свои задачи. 

- Подготовительный период (сентябрь - январь) направлен на создание и развитие 

предпосылок для возникновения спортивной формы и ее становления. 

Задачи: укрепление здоровья занимающихся, общая физическая подготовка организма к 

последующим, более высоким тренировочным и соревновательным нагрузкам, теоретическая подготовка, 

воспитание морально-волевых качеств, изучение техники и тактики баскетбола. 

- Основная задача спортивной подготовки в соревновательном периоде (февраль - 

июнь) состоит в том, чтобы как можно эффективнее реализовать в спортивных результатах достигнутый 

на всех предыдущих этапах уровень тренированности. Весь период подразделяется на 4 этапа 

(мезоцикла), основу которых составляют главные соревнования сезона и подготовка к ним. В этот период, 

помимо специальной подготовки и участия в соревнованиях, решаются задачи развития и 

совершенствования специальных физических и психических качеств игрока, приобретение 

инструкторских и судейских навыков. 

               - В переходном периоде (июль - август) решаются задачи: укрепление здоровья учащихся с 

проведением различных профилактических и лечебных мероприятий, обеспечение активного отдыха 

спортсменов, создание основы для последующей функциональной подготовки и развития физических 

качеств, повышение координационных возможностей и уровня развития гибкости. 

Этот период совпадает с летними каникулами и может проводиться как в условиях спортивного 

лагеря, так и в форме индивидуальной самостоятельной подготовки по заданию тренера. 

Годичный цикл (спортсменов-разрядников) в группах углубленного уровня (4- 8-й годы 

обучения) носит иной характер и связан с календарем соревнований и спецификой тренировочного 

процесса. В нем выделяют два подготовительных периода (сентябрь - октябрь, январь - март), два 

соревновательных (ноябрь - декабрь, апрель - июнь) и один переходный (июль - август). Эта структура 

годичного цикла может меняться в зависимости от календаря основных соревнований, но неизменным 

остается выделение нескольких циклов подготовки со своими подготовительным и соревновательным 

периодами в каждом из этих циклов. 

Оперативное планирование включает в себя: рабочий план, расписание занятий, план- конспект 

отдельных тренировочных занятий, план подготовки к отдельным соревнованиям. 

Все тренировочные планы независимо от их типа (командные и индивидуальные, годичные и 

оперативные и т. п.) должны включать в себя: 

а) данные о тех, на кого рассчитан план (персональные данные о занимающихся или общая 

характеристика группы, команды или контингента занимающихся в целом); 

б) целевые установки (главные цели периода, на который составляется план; 
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промежуточные цели для отдельных этапов; частные цели, относящиеся к различным видам подготовки); 

в) показатели, поддающиеся количественному измерению и характеризующие 

тренировочные и соревновательные нагрузки и состояние занимающихся: количество дней и занятий; 

количество тренировочных занятий (в день, неделю, месяц); общее количество времени работы (в день, 

неделю, месяц); количество соревнований; количественные показатели тренировочных и 

соревновательных нагрузок (километраж, тоннаж, количество повторений и т. п.); 

г) организационные и воспитательно-методические указания; 

д) сроки соревнований, контрольного тестирования, обследований 

Направленность программы – физкультурно-спортивная 

Уровень сложности содержания программы – базовый, углубленный 

Место реализации программы – 641500 Курганская обл., р.п. Лебяжье, ул. Пушкина 25  

Возрастная категория обучающихся- 8-18 лет 

Зачисление на дополнительную предпрофессиональную программу в области  физической 

культуры и спорта по баскетболу осуществляется при условии предоставления заключения 

об отсутствии противопоказаний к занятиям видом спорта «баскетбол»   

Сроки реализации программы - 8 лет. 

Занятия проводятся согласно учебному плану, в зависимости от количества часов в год Форма 

Обучения по программе – очная 

Обучение по программе ведется на русском языке  

 Наполняемость учебной группы - Минимальное количество обучающихся в группе 15 

человек, максимальное - 20 человек. 
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Таблица 1 

Продолжительность обучения, минимальный возраст для зачисления, наполняемость 
групп, количество часов в неделю 

 

Педагогическая целесообразность обусловлена: 

-  тем, что программа имеет выраженный воспитательный, спортивно-оздоровительный и 

обучающий характер работы с детьми, подростками. За период освоения программы учащиеся 

получают не только базовую спортивную подготовку по баскетболу, способную укрепить здоровье, 

развить двигательные и координационные навыки, приучить к дисциплинированности, но и 

возможность максимальной самореализации за счёт высоких спортивных результатов в зависимости 

от степени мотивации и способностей; 

Программа разработана на основе: 

-  ст. 84 Федерального Закона РФ от 29 декабря 2012 г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-  Приказа Минспорта РФ от 10.04.2013 №114 «Об утверждении Федерального стандарта 

спортивной подготовки по виду спорта баскетбол»; 

-  Приказа Минспорта РФ от 15 ноября 2018 г. N 939 «Об утверждении федеральных 

государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации 

дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к 

срокам обучения по этим программам»; 

-  Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы; 

-  Устав образовательного учреждения; 

Новизна программы заключается в интеграции подходов, реализованных в Федеральном 

стандарте спортивной подготовки по виду спорта баскетбол, типовых программах разных авторов с 

учётом требований Федерального закона от 15 ноября 2018 г. № 939 «Об образовании в Российской 

Федерации» и условий конкретного образовательного (тренировочного) процесса.  

Цель программы: создать условия для укрепления здоровья, мотивации обучающихся к 

максимально возможному для них уровню личностного развития средствами избранного вида спорта, 
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1 год 
обучения 

6 3 8-11 15 20 

2 год 
обучения 

6 3 9-12 15 20 

3 год 
обучения 

8 4 10-13 14 20 

4 год 
обучения 

8 4 11-14 14 20 

5 год 
обучения 

10 5 12-15 10 20 

6 год 
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10 5 13-16 10 20 

 
УУ 

1 год 
обучения 12 

4-5 14-16 
8 16 
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обучения 12 

4-5 15-18 

8 16 
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выявления, развития и поддержки талантливых учащихся, а также лиц, проявивших выдающиеся 

способности в избранном виде спорта (баскетбол). 

Задачи программы: 

-  укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;  

-  формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации;  

-  получение начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта;  

-  удовлетворение потребностей в двигательной активности;  

-  подготовка к поступлению в профессиональные образовательные организации и 

образовательные организации высшего образования, реализующие основные образовательные 

программы среднего профессионального и высшего образования по укрупненным группам 

специальностей и направлений подготовки в сфере образования и педагогики, в области физической 

культуры и спорта; 

-  отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и физического  

развития; 

-  подготовка к освоению этапов спортивной подготовки. 

Планируемые результаты. 

Результатом освоения Дополнительной предпрофессиональной программы по виду спорта баскетбол 

является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков в предметных 

областях: 

В предметной области «Теоретические основы физической культуры и спорта» для базового 

уровня: 

• знание истории развитии вида спорта баскетбол; 

•  знание места и роли физической культуры и спорта в современном обществе;  

•  знание основ законодательства в области физической культуры и спорта;  

•  знания, умения и навыки гигиены; 

•  знание режима дня, основ закаливания организма, здорового образа жизни; 

•  знание основ здорового питания; 

•  формирование осознанного отношения к физкультурно-спортивной деятельности, мотивации 

к регулярным занятиям физической культурой и спортом для углубленного уровня: 

•  знание истории развития избранного вида спорта - баскетбол; 

• знание значения занятий физической культурой и спортом для обеспечения высокого 

качества жизни; 

•  знание этических вопросов спорта; 

•  знание основ общероссийских и международных антидопинговых правил; 

•  знание норм и требований, выполнение которых необходимо для присвоения 

соответствующих званий и спортивных разрядов по избранному виду спорта - баскетбол, а также 

условий выполнения этих норм и требований; 

•  знание возрастных особенностей детей и подростков, влияния на спортсмена занятий 

избранным видом спорта - баскетбол; 

•  знание основ спортивного питания. 

В предметной области «Общая физическая подготовка» для базового уровня: 

•  укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, способствующее улучшению 

приспособленности организма к изменяющимся условиям внешней среды;  

•  повышения уровня физической работоспособности и функциональных возможностей 

организма, содействие гармоничному физическому развитию как основы дальнейшей специальной 

физической подготовки; 

•  развитие физических способностей и их гармоничное сочетание применительно к специфике 

занятий избранным видом спорта - баскетбол; формирование двигательных умений и навыков; 

• освоение комплексов общеподготовительных, общеразвивающих физических 
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упражнений; 

•  формирование социально-значимых качеств личности; получение коммуникативных навыков, 

опыта работы в команде (группе); 
•  приобретение навыков проектной и творческой деятельности.  
В предметной области «Общая и специальная физическая подготовка» для углубленного уровня:  

•  укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, способствующее улучшению 

приспособленности организма к изменяющимся условиям внешней среды; 

•  повышения уровня физической работоспособности и функциональных возможностей 

организма, содействие гармоничному физическому развитию как основы дальнейшей специальной 

физической подготовки; 

•  развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости) и их гармоничное сочетание применительно к 

специфике занятий избранным видом; 

•  специальная психологическая подготовка, направленная на развитие и совершенствование 

психических функций и качеств, которые необходимы для успешных занятий избранным видом 

спорта -баскетбол. 

В предметной области «Вид спорта» для базового уровня: 

• развитие физических способностей в соответствии со спецификой избранного вида 

спорта - баскетбол; 

• овладение основами техники и тактики избранного вида спорта;  

• освоение комплексов подготовительных и подводящих физических упражнений; 

• освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности обучающихся 

тренировочных нагрузок; 

• знание требований к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке в избранном 

виде спорта- баскетбол; 

• знание требований техники безопасности при занятиях избранным спортом -баскетбол; 

• приобретение опыта участия в физкультурных и спортивных мероприятиях; 

• знание основ судейства по избранному виду спорта - баскетбол; 

для углубленного уровня: 

• обучение и совершенствование техники и тактики избранного вида спорта -баскетбол; 

• освоение комплексов специальных физических упражнений по виду спорта -баскетбол; 

• повышения уровня физической, психологической и функциональной подготовленности, 

обеспечивающей успешное достижение планируемых результатов в баскетболе 

•  знание требований федерального стандарта спортивной подготовки по избранному 

виду спорта - баскетбол; 

• формирование мотивации к занятиям избранным видом спорта - баскетбол; 

• знание официальных правил соревнований по избранному виду спорта  

• правил судейства по баскетболу; 

• опыт участия в физкультурных и спортивных мероприятиях по баскетболу.  

В предметной области «Спортивное и специальное оборудование» для базового уровня: 

• знание устройства спортивного и специального оборудования по избранному виду 

спорта баскетбол; 

• умение использовать для достижения спортивных целей спортивное и специальное 

оборудование; 

• приобретение навыков содержания и использования спортивного и специального 

оборудования. 

В предметной области «Основы профессионального самоопределения» для углубленного 

уровня: 

• формирование социально-значимых качеств личности; 

• развитие коммуникативных навыков, лидерского потенциала, приобретение 
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опыта работы в команде (группе); 
•  развитие организаторских качеств и ориентация на педагогическую и тренерскую профессии;  

•  приобретение практического опыта педагогической деятельности, предпрофессиональная 

подготовка обучающихся; 

•  приобретение опыта проектной деятельности. 

В предметной области «Судейская подготовка» для углубленного уровня: 

•  освоение методики судейства физкультурных и спортивных соревнований 

и правильного ее применения на практике; 

•  знание этики поведения спортивных судей; 

•  освоение квалификационных требований спортивного судьи, предъявляемых к 

квалификационной категории «юный спортивный судья» по избранному виду спорта - баскетбол. 

II. Учебный план 
по образовательной программе базового и углубленного уровней в области физической 

культуры и спорта по виду спорта «Баскетбол» 

 

Учебный план составлен в соответствии с приказом Минспорта России от 15.11.2018 N 939 «Об 

утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, 

условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической 

культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам». Учебный план занятий по этапам 

спортивной подготовки и предметным областям реализуется в форме тренировочных занятий и 

рассчитан на 42 недели. Из них 39 недель занятия на базе спортивной школы и 3 недели в пределах 

проведения тренировочных сборов (без учёта дней на дорогу) или самостоятельная работа 

обучающихся (подлежащая отдельному планированию), общим объёмом до 10% от указанного, 

контролируемую тренером-преподавателем на основании ведения обучающимися дневника 

самоконтроля, аудио- и видеоматериалами и другими способами (выполнение индивидуального 

задания, посещение спортивных мероприятий, судейская практика и другие формы).  

Организация совместных мероприятий с другими образовательными и физкультурно-спор-

тивными организациями (зрелищных, массовых мероприятий) осуществляется в рамках плана 

спортивно-массовой и воспитательной работы. Построение содержания Программы с учетом 

индивидуального развития детей, а также национальных и культурных особенностей субъекта 

Российской Федерации регулируется рабочим планом-графиком тренера-преподавателя на текущий 

год обучения и учитывается при проектировании тренировочных занятий. 

Выбор содержания обучения по предметным областям «избранный вид спорта», технико-

тактическая и психологическая подготовка», и т.д. осуществляется с учётом влияния физических 

качеств и телосложения на результативность по виду спорта баскетбол (приложение №4 к Феде-

ральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта баскетбол). 

 

План Учебного процесса базового уровня сложности представлен в таблице 2, углубленного уровня - 

в таблице 3. 

 

 

Таблица 2 
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2.2. ПЛАН УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА Базовый уровень сложности 
№ 

п/п 
Наименование 

предметных 

областей/формы 

учебной 

нагрузки 

О
б

щ
и

й
 о

б
ъ

ём
 у

ч
еб

н
о
й

 

н
аг

р
у
зк

и
 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о
та

 в
 

ч
ас

ах
 

Учебные 
занятия(в 

часах) 

Аттестация я 

(в часах) 
Распределение по годам обучения 

Т
ео

р
ет

и
ч

ес
к

и
е 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

П
р

о
м

еж
у
т
о
ч

н
а
я

 

И
т
о
г
о
в

а
я

 

БУ-1 БУ-2 БУ-3 БУ-4 БУ-5 БУ-6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Общий объем часов 1764 124 176 1588 5 5 252 252 336 336 420 420 

1 
Обязательные 
предметные 
области 

1236 87 124 1112 4 4 176 176 236 236 294 294 

1.1. 
Теоретические 
основы физической 
культуры и спорта 

185 22 124 - 1 - 26 26 34 34 42 42 

1.2. 
Общая физическая 
подготовка 

520 36 
 

556 
1 

 
74 74 100 

100 126 126 

1.3. ОФП и СФП - - - - - - - - - - - - 

1.4. Вид спорта 531 29 - 556 2 - 76 76 102 102 126 126 

1.5. Основы 
профессионального 
самоопределения 

- - - - - - - - - - - - 

2 Вариативные 
предметные области 

512 
18 

- 512 
1 1 

74 74 98 98 124 124 

2.1 Различные виды 
спорта и подвижные 
игры 

195 2 - 195 - - 28 28 33 33 49 49 

2.2 Судейская 

подготовка - - - - - - - - - - - - 

2.3 Развитие 

творческого 
мышления 

102 8 - 102 0,5 0,5 15 15 20 20 25 25 

2.4 Специальные навыки 

154 4 - 154 0,5 0,5 22 22 33 33 35 35 

2.5 Спортивное и 

специальное 

оборудование 

61 4 - 61 - - 9 9 12 12 15 15 

3. 
Теоретические 

занятия 
176 

28 
176 - - - 27 27 35 35 43 43 

4 Практические 

занятия 
1588 95 - 1588 - - 225 225 301 301 377 377 

4.1 Тренировочные 

мероприятия 
524 104 - 524 - - 74 74 100 

100 126 126 

4.2 Физкультурные и 
спортивные 
мероприятия 

540 10 - 540 - - 76 76 102 102 126 126 

4.3 Иные виды 
практических 
занятий 

524 10 - 524 - - 75 75 99 99 125 125 

5 Самостоятельная 
работа 

124 124 - 124 - - 
18 18 24 

24 30 30 

6 Аттестация 
12 6 6 6 6 6 2 2 2 2 2 2 

6.1 Промежуточная 

аттестация 6 
5 5 

1 6 
- 

1 1 1 1 1 1 

6.2 Итоговая аттестация 6 1 1 5 - 6 1 1 1 1 1 1 
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Таблица 5 

2.3. ПЛАН УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА Углубленный уровень сложности 
 

№ Наименование 

предметных 

областей/формы 

учебной нагрузки 

О
б

щ
и

й
 о

б
ъ

ём
 

у
ч

еб
н

о
й

 н
аг

р
у
зк

и
 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 в
 ч

ас
ах

 

Учебные 

занятия (в 

часах) 

Аттестация (в 

часах) 

Распределение по 

годам обучения 

Т
ео

р
ет

и
ч

е
ск

и
е
 

П
р

а
к

т
и

ч
е

ск
и

е
 

П
р

о
м

еж
у
т

о
ч

н
а
я

 

И
т
о
г
о
в

а
я

 

УУ-1 УУ-2 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Общий объем часов 2016 141 202 1814 6 6 504 504 

1 Обязательные 

предметные области 

1411 112 141 1270 5 352 352 352 

1.1 Теоретические 

основы физической 

культуры и спорта 

198 30 198 - 1 50 50 50 

1.2 Общая физическая 0 - - - - - - - 

1.3. Общая и специальная 

физическая 

подготовка 

310 - - 310 - 76 76 76 

1.4 Вид спорта 607 42 - 607 2    

1.5 Основы 

профессионального 

самоопределения 

296 - - 316 - 74 74 74 

2 Вариативные 

предметные области 

600 22 - 600 1 150 150 150 

2.1 Различные виды 

спорта и подвижные 

игры 

232 2 - 232 - 58 58 58 

2.2 Судейская подготовка 104 - - 104 - 26 26 26 

2.3 Развитие творческого 

мышления 

100 10 - 100 0,5 25 25 25 

2.4 Специальные навыки 104 5 - 104 0,5 26 26 26 

2.5 Спортивное и 
специальное 
оборудование 

60 5 - 60 - 15 15 15 

3 Теоретические 

занятия 

202 33 202 - - 51 51 51 

4 Практические 

занятия 

1814 141 - 1814 - 454 454 454 

4.1 Тренировочные 

мероприятия 

599 121 - 599 - 150 150 150 

4.2 Физкультурные и 

спортивные 

мероприятия 

616 10 - 616 - 154 154 154 

4.3 Иные виды 

практических занятий 

599 10 - 599 - 150 150 150 

5 Самостоятельная 

работа 

96 141 - 96 - 24 24 24 

6 Аттестация 5 1 2 2 3 1 1 1 

6.1 Промежуточная 

аттестация 

3 1 1 1 3 1 1 1 

6.2 Итоговая аттестация 2 1 1 1 - 1 1 1 

 
 
 
 
 
 
 
 



14 

 

 
 

 

2.3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Календарный учебный график разработан в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей (СанПиН 2.4.4.3172-14), (табл. 

4). Начало учебного года 01 сентября. Окончание учебного года 29 июня (42 недели на базе 

ДЮСШ и 10 недель –самостоятельная работа). 

Продолжительность учебной недели - шестидневная рабочая неделя с одним выходным 

днем (в зависимости от учебной нагрузки по видам спорта и уровням сложности).  

Начало тренировочных занятий - согласно расписания. 

Каникулы: 

-  зимние с 1 января – 8 января; 
-  летние с 29 июня – 31 августа - для групп БУ. 

Праздничные и выходные дни согласно производственным каникулам:  

-  1, 2, 3, 4, 6, 8 января - Новогодние каникулы; 

-  7 января - Рождество Христово; 

-  23 - День защитника Отечества; 

-  8 марта - Международный женский день; 

-  1 мая - Праздник Весны и Труда; 

-  9 мая - День Победы; 

-  12 июня - День России; 

-  4 ноября - День народного единства. 

Выпускной вечер дата утверждается решением Педагогического совета. 

Расписание занятий утверждается директором МКУДО «Лебяжьевская ДЮСШ» по 

представлению педагогических работников с учётом пожеланий обучающихся (их законных 

представителей), возрастных особенностей обучающихся и установленных санитарно - 

гигиенических норм. 

Занятия обучающихся в период школьных каникул проводятся в соответствии с 

утвержденным расписанием, планом работы МКУДО «Лебяжьевская ДЮСШ» на период 

каникул в форме тренировочных занятий, физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых, 

досуговых мероприятий, участие в тренировочных сборах, отдыха в спортивном 

оздоровительном лагере дневного пребывания детей, самостоятельная работа обучающихся по 

индивидуальным планам под руководством тренера.
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3. МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ  

3.1. Содержание и методика работы по предметным 

областям, уровням сложности 

3.1.1.  Базовый уровень. 

Теоретические основы физической культуры и спорта 

 

Таблица 5 
 

Теоретические основы физической 

культуры и спорта 
Б-1 Б-2 Б-3 Б-4 Б-5 Б-6 

1 История развития спорта х х х х х х 

2 Физическая культура и спорт в 

России и их роль в современном 

обществе. 

 х х х х х 

3 

История возникновения баскетбола, 

развитие баскетбола в России. 

х х х х х х 

4 Правила игры в баскетбол х х х х х х 

5 Режим труда и отдыха 

баскетболиста. 

 х х х х х 

6 
Основы закаливания организма, 

здоровый образ жизни. 

х х х х х х 

7 Основные законодательные акты в 

области физической культуры и 

спорта. 

  х х х х 

8 
Особенности личной гигиены 

спортсмена. 

х х х х х х 

 

Итого часов 26 26 34 34 42 42 

Общая физическая подготовка. 
 

Общая физическая 

подготовка. 
Б-1 Б-2 Б-3 Б-4 Б-5 Б-6 

1 Общеразвивающие упражнения х х х х х х 

2 Бег, беговые упражнения х х х х х х 

3 Прыжки, прыжковые упражнения х х х х х х 

4 Метания х х х х х х 
5 

Упражнения с отягощениями, иной. 

х х х х х х 

6 Акробатические упражнения х х х х х х 
 

Итого часов 74 74 100 100 126 126 

Вид спорта. 
 

Избранный вид спорта(баскетбол) 
Б-1 Б-2 Б-3 Б-4 Б-5 Б-6 
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1 Стойки, перемещения. 
х х х 

х х х 

2 Техника ведения мяча 
х х х х х х 

3 Техника выполнения ловли мяча 

двумя руками на месте, в движении, 

в прыжке.. 

х х х х х х 

4 

Техника выполнения передачи мяча 

двумя руками от плеча, от груди, с 

места, в движении, в прыжке 

х х х х х х 

5 

Техника выполнения ведения мяча 

по дугам, по кругам, зигзагом, со 

зрительным контролем и без него. 

 х х х х х 

6 

Техника броска мяча в корзину 

двумя руками от груди, с отскоком 

от щита, с места, в движении. 

х х х х х х 

7 Техника броска мяча в корзину 

одной рукой с места, в движении, в 

прыжке. 

 

х х х х х 

8 
Комплексы упражнений для развития 
быстроты перемещений при 
защитных и нападающих действиях. 

х х х х х х 

9 

Упражнения для воспитания 
быстроты ответных действий. 

х х х х х х 

 Итого часов 
76 76 102 102 126 126 

Различные виды спорта и подвижные игры 
 

Различные виды спорта и подвижные 

игры 
Б-1 Б-2 Б-3 Б-4 Б-5 Б6 

1 
Овладение основами игры в 

волейбол 
х х 

    

2 
Овладение основами игры в футбол 

х х х х х х 

3 

Овладение основами игры в гандбол 
х х х х х х 

 

Итого часов 28 28 33 33 49 49 

Развитие творческого мышления 
 

Развитие творческого мышления 
Б-1 Б-2 Б-3 Б-4 Б-5 Б6 

1 Тактические действия : Выход на 
получение мяча, на отвлечение мяча, 
розыгрыш мяча, атака корзины. х х х х х х 

2 

Тактические действия при 

розыгрыше мяча, при атаке корзины. 

  

х х х х 
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Контрольные упражнения и соревнования. 

Контроль используется для оценки степени достижения цели и решения поставленных задач На 

каждом этапе базового уровня проводиться текущее и итоговое тестирование учащихся, которое включает в 

себя: 

-  оценка уровня физического развития; 

-  оценка уровня развития специальных физических качеств; 

-  овладение навыками техники игры в волейбол 

-  умение применять все изученное и проявлять себя в соревнованиях разного уровня. 

3.1.2. Углубленный уровень 

 

3 

Тактические действия при нападении 

через центрового, без центрового. 

    

х х 

4 Тактические действия игроков в 

защите, Система личной защиты. 

Система зонной защиты. 

  

х х х х 

 

Итого часов 15 15 20 20 25 25 

Специальные навыки 
 

Специальные навыки Б-1 Б-2 Б-3 Б-4 Б-5 Б6 
1 Развитие умения точно и 

своевременно выполнять технические 

задания 

х х х х х х 

2 

Развитие специальных физических 

качеств для игры в баскетбол 

х х х х х х 

3 

Развитие умения применять методы 

страховки и самостраховки при 

занятиях баскетболом 

х х х х х х 

 

Итого часов 22 22 33 33 35 35 

Спортивное и специальное оборудование 
 

Спортивное и специальное 

оборудование 
Б-1 Б-2 Б-3 Б-4 Б-5 Б6 

1 

Изучение устройства спортивного и 

специального оборудования при 

занятиях баскетболом 

х х х х х х 

2 Умение использовать спортивное и 

специальное оборудование при 

занятияхбаскетболом 

 

х х х х х 

3 

Приобретение навыков содержания и 

ремонта спортивного и специального 

оборудования 

  

х х х х 

 

Итого часов 9 9 12 12 15 15 

Теоретические основы физической культуры и спорта 
 

 

Теоретические основы физической культуры и спорта 
У-1 У-2 

1 История развития баскетбола в мире х х 

2 История развития баскетбола в России х х 
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Основы самоопределения 

Формирование социально значимых качеств личности; 

Развитие коммуникативных навыков, лидерского потенциала, приобретение опыта работы в 

команде (группе); 

Развитие организаторских качеств и ориентация на педагогическую и тренерскую профессии; 

Приобретение практического опыта педагогической деятельности, предпрофессиональная 

подготовка обучающихся; 

Приобретение опыта проектной и творческой деятельности. 

 

3 

Изучение значения занятий физической культурой и 

спортом для обеспечения здорового образа жизни 

х х 

4 Изучение этических вопросов спорта 
 

х 
5 Изучение основ общероссийских и международных 

антидопинговых правил 
х х 

6 

Изучение норм и требований Единой всероссийской 

спортивной классификация по баскетболу 

х х 

7 Влияние на организм спортсмена занятий физической 

культурой и баскетболом 

 

х 

 

Итого часов 50 50 
 

Общая и специальная физическая подготовка У-1 У-2 

41 Общеразвивающие упражнения х х 

2 Бег, различные виды беговых упражнений х х 

3 Прыжки, различные виды прыжков х х 

4 Комплексы упражнений с отягощениями х х 

5 Акробатика, применительно в волейболу х х 
 

Итого часов 76 76 

Вид спорта 
 

Вид спорта У-1 У-2 

1 
Развитие специальных физических качеств при 

занятиях баскетболом 
х х 

2 Овладение основами техники игры в баскетбол х х 

3 Овладение основами тактики игры в баскетбол х х 
4 Освоение комплексов специальных физических 

упражнений 
х х 

5 Изучение официальных правил соревнований по 

баскетболу 
х х 

6 Развитие мотивации к занятиям баскетболом х х 
 

Участие в физкультурных и спортивных мероприятиях 
х х 

 Итого часов 152 152 

Различные виды спорта и подвижные игры 
 

 

Различные виды спорта и подвижные игры У-1 У-2 
1 

Выполнение комплексов упражнений и заданий, 

связанные с правилами баскетбола и подвижных игр 

х х 

2 
Развитие физических качеств средствами других видов 

спорта и подвижных игр 
х х 
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3 

Развитие умения соблюдать технику безопасности 

при самостоятельном выполнении упражнений 

х х 

4 

Приобретение навыков сохранения собственной 

физической формы на различные этапы подготовки 

х х 

 Итого часов 58 58 
 

Судейская практика У-1 У-2 

1 
Освоение методики судейства на соревнованиях 

школьного уровня 
х х 

2 
Проведение соревнований в качестве судьи разного 

уровня 
х х 

3 Изучение квалификационных требований 

спортивного судьи по баскетболу 
х х 

 

Итого часов 26 26 
 

Развитие творческого мышления У-1 У-2 
1 Развитие тактических умений при атаке корзины. 

Заслоне... х х 

2 Развитие тактических умений при игре в 

меньшинстве. х х 

3 Развитие тактических умений при системе 

нападения через центрового, без центрового. 

Система личной защиты.. 

х х 

4 
Развитие тактических умений при зонной защите х х 

 

Итого часов 25 25 
 

Специальные навыки У-1 У-2 

1 
Развитие умения точно и своевременно выполнять 

задания по технике игры 
х х 

2 
Развитие специальных физических качеств для игры 

в баскетбол 
х х 

3 Развитие умения применять методы страховки и 

самостраховки при занятиях баскетболом 
х х 

4 Развитие умения соблюдать технику безопасности 

при самостоятельном выполнении физических 

упражнений 

х х 

 

Итого часов 26 26 
 

Спортивное и специальное оборудование У-1 У-2 

1 
Изучение устройства спортивного и специального 

оборудования при занятиях баскетболом 
х х 

2 
Умение использовать спортивное и специальное 

оборудование при занятиях баскетболом 
х х 

3 Приобретение навыков содержания и ремонта 

спортивного и специального оборудования 
х х 

 

Итого часов 15 15 
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3.2. Организационно-методические условия реализации программы 

Используемые педагогические и спортивные технологии: 

- технология индивидуального обучения (индивидуальный подход, индивидуализация обучения), 

технологии развивающего обучения, технология дифференцированного обучения; 

- метод проблемно-структурного моделирования мультмедиа соревнований; 

3.3 Организационно-методические подходы к реализации содержания программы 

3.3.1  Средства, методы спортивной тренировки. 

Основным средством спортивной тренировки являются физические упражнения. Они могут быть разделены 

на 3 группы; 

- общеподготовительные упражнения; 

- специально подготовительные упражнения; 

- избранные соревновательные упражнения. 

Методы спортивной тренировки: 

а) общепедагогические: 

- словесные (беседа, рассказ, объяснение); 

- наглядные (видеоматериал, наглядные пособия, пример); 

б) практические: 

- метод строго регламентированного упражнения; 

- метод направленный на освоение спортивной техники; 

- метод направленный на воспитание физических качеств; 

- игровой метод; 

- соревновательный метод. 

3.3.2  Структура тренировочного занятия 

Тренировочное занятие состоит из 4 составных частей - вводной, подготовительной, основной, 

заключительной, подготовительной. 

Задачи определяются в зависимости от тренировочного периода, состава занимающихся и условий 

проведения занятия. 

Вводная часть. 

Задача: организовать внимание группы и умеренно разогреть организм занимающихся. Подготовительная 

часть. 

Разминка предназначена для ускорения кровообращения в организме, подготовке мышц и суставов к активной 

физической деятельности и повышения температуры тела. Общеразвивающие упражнения выполняют 

несколько важнейших функций: 

- ускорение обмена веществ в организме, подготовка различных систем организма к более 

активной физической деятельности; 

- ускорение кровообращения и обострение чувствительности нервной системы обеспечивают 

повышенную рефлекторную возбудимость; 

- разнообразные упражнения на растяжку повышают гибкость мышц и увеличивают 

подвижность суставов; 

- развивается сила основных мышечных групп и снижается риск получения травм, что 

позволяет учащимся постепенно переходить к изучению все более сложных движений. Основная часть. 

Основная часть тренировки включает в себя изучение базовых техник, стратегий и психическую подготовку. 

Интенсивность занятия и объем практической работы определяется на основании физической 

подготовленности занимающихся. 

Техника и тактика подразумевают изучение установочных упражнений. Новые технические при - емы 

изучаются в начале занятия, когда внимание учащихся наиболее обострено, нет физической усталости. Только 

в этом случае обучающиеся смогут наиболее качественно отработать новую технику. 

После теоретического и практического знакомства с новыми техническими действиями целесообразно 

переходить к развитию скорости, выносливости и силы. Над каждым из этих элементов можно работать 

отдельно или в сочетании с другими. Основная часть тренировки должна занимать подавляющую часть всего 

занятия. 

Заключительная часть. 

Заключительная часть способствует возвращению организма спортсмена в то состояние, в котором он 

находился до тренировки. Между периодами интенсивной активности и относительной пассивности 



21 

 

организму для восстановления необходим непродолжительный промежуточный этап. Медленные упражнения 

на растяжку мышц и не торопливые двигательные упражнения способствуют возобновлению прежней 

скорости кровообращения и помогают мышцам избавиться от накопившегося в них напряжения. 

Заключительная часть также полезна и для того, чтобы успокоить сознание и вернуть его в прежнее 

состояние. 

3.3.3 Медицинское обеспечение. 

Медицинское обеспечение лиц, занимающихся физической культурой и спортом, включает в себя: 

-  систематический контроль за состоянием здоровья этих лиц; 

оценку адекватности физических нагрузок этих лиц состоянию их здоровья; 

-  профилактику и лечение заболеваний этих лиц и полученных ими травм, их медицинскую 

реабилитацию; 

-  восстановление их здоровья средствами и методами, используемыми при занятиях физической 

культурой и спортом. 

3.4 Углубленное медицинское обследование (УМО) 

Углубленное медицинское обследование обучающегося проводится в целях получения наиболее полной и 

всесторонней информации о физическом развитии, оценке состояния здоровья, функциональном состоянии 

организма спортсмена и показателях его физической работоспособности, для чего составляется программа 

обследования спортсмена, включающая; 

- проведение морфометрического обследования; 

- проведение общего клинического обследования; 

- проведение лабораторно-инструментального обследования; 

- оценка уровня физического развития; оценка уровня полового созревания; 

- проведение исследования и оценка психофизиологического и психоэмоционального статуса; 

- оценка влияния повышенных физических нагрузок на функцию органов и систем организма; 

- выявление пограничных состояний как факторов риска возникновения патологии (в том числе угрозы 

жизни) при занятиях спортом; 

- выявление заболеваний (в том числе хронических в стадии ремиссии) и патологических состояний, 

являющихся противопоказаниями к занятиям спортом; 

- прогнозирование состояния здоровья при регулярных занятиях с повышенными физическими 

нагрузками; 

- определение целесообразности занятий избранным видом спорта с учетом установленного состояния 

здоровья и выявленных функциональных изменений; 

- медицинские рекомендации по планированию и коррекции тренировочного процесса в годовом цикле 

тренировок с учетом выявленных изменений в состоянии здоровья. 

По результатам УМО оценивается адекватность нагрузки на организм спортсмена, соответствие 

предъявляемой нагрузки функциональным возможностям организма спортсменов, правильности режима 

применения нагрузок, с целью его допуска к занятиям спортом и к участию в соревнованиях. 

Допуск к тренировочным занятиям: 

Базовый уровень сложности 

Зачисление в группы начальной подготовки (первый год обучения) проводится на основании заключения 

врача о состоянии здоровья и возможности заниматься избранным видом спорта.  

Углубленный уровень сложности 

УМО зачисленных в группы углубленного уровня сложности проводится специалистами по лечебной 

физкультуре и спортивной медицине отделений (кабинетов) спортивной медицины амбулаторно-

поликлинических учреждений, врачебно-физкультурных диспансеров (центров лечебной физкультуры и 

спортивной медицины). УМО проводится на основании программы, включающей унифицированный 

перечень видов и объемов медицинских исследований. Виды и объемы медицинских исследований 

программы УМО определяются с учетом жалоб, анамнеза жизни, спортивного анамнеза, возраста, 

направленности тренировочного процесса, вида спорта, уровня квалификации спортсмена. 

3.5 Техника безопасности при проведении тренировочных занятий по баскетболу 

Правила поведения на занятиях и соревнованиях регламентируются следующими инструкциями (в 

зависимости от места проведения тренировочных занятий) по охране труда: 

-инструкция по охране труда для обучающихся при проведении занятий баскетболу; 
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-инструкция по охране труда для обучающихся при занятиях в спортивном зале; 

-инструкция по охране труда охране для обучающихся при занятиях в тренажёрном зале; 

-  инструкция по охране труда в коридорах и на лестнице; 

-инструкция по охране труда при проведении спортивных соревнований; 

Факт ознакомления обучающихся с данными инструкциями фиксируется тренером- преподавателем в 

специальных журналах. 

Общие требования безопасности Для предотвращения травм на занятиях командными игровыми видами 

спорта, в том числе баскетболом, необходимо учитывать основные причины травматизма: 

-  нарушение правил организации занятий и отсутствие сознательной дисциплины; 

-  нарушение методики и режима тренировки; 

-  плохое материально-техническое обеспечение занятий; 

-  нарушение врачебных требований и гигиенических условий. 

К травматизму могут привести: проведение занятий без тренера; неправильное размещение или слишком 

большое количество занимающихся в зале; отсутствие сознательной дисциплины, чувства ответственности и 

серьезного отношения к занятиям. 

• К тренировочным занятиям допускаются учащиеся только после ознакомления с правилами техники 

безопасности и имеющие медицинский допуск к занятиям баскетболом. 

• При осуществлении тренировочного процесса необходимо соблюдать правила поведения в спортивном 

зале, время тренировок в соответствии с расписанием учебных занятий, установленные режимы занятий и 

отдыха. 

• При проведении занятий по спортивным играм возможно воздействие следующих 

опасных факторов: травмы при столкновениях, при нарушении правил проведения игры, при падениях на 

мокром, скользком полу или площадке. 

• Занятия по спортивным и подвижным играм должны проводиться в спортивной одежде и спортивной 

обуви с нескользкой подошвой. 

•  При проведении занятий по спортивным играм должна быть медаптечка, укомплектованная 

необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой медицинской помощи при 

травмах. 

• О каждом несчастном случае с обучающимся пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить учителю (преподавателю, тренеру), который сообщает о несчастном случае 

администрации учреждения и принимает меры к оказанию первой помощи пострадавшему, при 

необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 

• В процессе занятий тренер-преподаватель и обучающиеся должны соблюдать правила 

проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены. 

• Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности и, при необходимости, подвергаются внеочередной 

проверке знаний норм и правил охраны труда. 

3.5.1 Требования безопасности перед началом занятий. 

• Тщательно проветрить спортивный зал. 

•  Тренер-преподаватель должен проверить исправность и надежность крепления крепления 

баскетбольных щитов и другого спортивного оборудования. Проверить состояние и отсутствие посторонних 

предметов на полу или спортивной площадке. 

• Вход в зал разрешается только в присутствии тренера-преподавателя. 

• Учащиеся допускаются к занятиям только в соответствующей спортивной форме и спортивной обуви с 

нескользкой подошвой. Перед занятием необходимо снять все украшения и предметы, способные привести к 

травме: браслеты, цепочки, часы, заколки и т.д. 
• Ногти на руках должны быть коротко подстрижены. 
• Перед началом основной части тренировки необходимо провести разминку. 
3.5.2  Требования безопасности во время занятий 

• Занятия в зале проходят согласно расписанию. 

•  Тренер-преподаватель должен поддерживать дисциплину во время занятий и добиваться четкого 

выполнения своих требований и замечаний, постоянно осуществлять контроль за действиями учащихся. 

• При занятиях баскетболом должно быть исключено: 

-  пренебрежительное отношение к разминке; 
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-неправильное обучение технике физических упражнений; 

-  плохая подготовка инвентаря для проведения занятий (плохое крепление снарядов, невыявленные 

дефекты); 

-  нарушение дисциплины, невнимательность, поспешность. 

• На занятиях баскетболом запрещается: 

-находиться в зале и начинать учебно-тренировочные занятия без тренера-преподавателя, -начинать игру, 

делать остановки в игре и заканчивать игру только без сигнала тренера- преподавателя 

-брать инвентарь и выполнять физические упражнения без разрешения и присутствия тренера- преподавателя 

-категорически запрещается висеть на дужке кольца, залезать на баскетбольный щит, бросать мяч под ноги 

игрокам, передавать или подавать мяч ногой. 

3.5.3  Требования безопасности в чрезвычайных и аварийных ситуациях 

•  При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря, прекратить занятия и 

сообщить об этом администрации учреждения. Занятия продолжать только после устранения неисправности 

или замены спортивного оборудования и инвентаря. 

•  При получении обучающимся травмы немедленно сообщить об этом руководителю учреждения, 

оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное 

учреждение. 

•  При возникновении пожара в спортивном зале действия работников образовательного учреждения 

должны соответствовать требованиям инструкции по пожарной безопасности, действующей в учреждении. 

3.5.4. Требования безопасности по окончании занятий 

• Убрать в отведенное место спортивный инвентарь. 

• Проветрить спортивный зал и провести влажную уборку. 

• Снять спортивную одежду и спортивную обувь, тщательно вымыть лицо и руки с мылом, по 

возможности принять душ. 

3.6 Режим труда и отдыха баскетболиста 

• Понятие о гигиене и здоровом образе жизни. Особенности и необходимость личной гигиены 

спортсменов 

• Закаливание: традиционные и нетрадиционные методы закаливания. Значение его для спортсмена. 

Использование естественных факторов природы в целях закаливания организма (солнце, воздух, вода). 

Приемы закаливания: воздушные ванны осенью и зимой, солнечные ванны, водные процедуры, обтирание, 

обливание, душ, купание, хождение босиком. Закаливание и оздоровление в естественной климатической 

зоне. 

•  Рациональное питание: в различные периоды подготовки. Режим дня и отдыха. Питьевой режим во 

время тренировок и соревнований. Обмен веществ. Роль жиров белков, углеводов, солей, витаминов. Их 

содержание в продуктах питания. Определение оптимальной физиологической нормы питания и 

калорийности с учётом возраста, спортивной специализации. Составление меню питания. Особенности 

питания спортсменов в период учебно-тренировочных сборов и спортивных соревнований 
• Роль физической культуры и спорта в здоровье человека. 

•  Физическая подготовка и физическая подготовленность. 

•  Физическое и духовное самосовершенствование: влияние пагубных и смертельно опасных 

пристрастий. Их профилактика и предупреждение. 

3.7  Самоконтроль и самостраховка в процессе занятий баскетболом. 

• Методы и приёмы самоконтроля. Измерение пульса, массы, тестирование, паспортный и 

физиологический возраст, ведение дневника спортсмена. Форма дневника самоконтроля. 

• Понятие о травмах. Характеристика травм. Причины травм и их профилактика при 

занятиях волейболом. Оказание доврачебной помощи. Раны и их разновидности. Ушибы, растяжения, 

разрывы связок, сухожилий. Кровотечения и их виды. Вывихи. Повреждения костей: ушибы, переломы 

открытые и закрытые. Действия высокой температуры. Ожоги. Тепловые и солнечные удары. Действия 
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низкой температуры: озноб, обморожения, общее замерзание. Предохранение различных частей тела от 

обморожений. Первая помощь при обморожениях. Способы остановки кровотечений, перевязки, наложение 

первичной шины. 

3.8  Физические качества человека; понятие строения и функций организма человека. 

• Краткие сведения об анатомическом строении организма человека. Роль центральной 

нервной системы в деятельности организма. 

• Влияние занятий спортом на функционирование высшей нервной деятельности, функций мышечной 

системы, органов дыхания, кровообращения, обмен веществ и энергии - основе жизни человека. 

• Основные сведения о костной системе, связочном аппарате, расположении основных групп мышц, их 

строении и взаимодействии, кровообращении и значении крови. Дыхание и газообмен. Легкие и значение 

дыхания для жизнедеятельности организма. Состояние жизненной ёмкости лёгких. Сердце и сосуды в 

процессе занятий спортом, их состояние и значение. Органы пищеварения и обмена веществ. Органы 

выделения и их значение (кишечник, почки, кожа). Функциональное влияние тренировок на организм 

спортсмена. 

• Возрастная анатомия и физиология: изменения органов, систем организма в различные возрастные 

периоды спортсмена. 

• Реакции организма на двигательную активность спортсмена. 

• Понятия работоспособности, утомления, перетренированности. Различия и сходство. 

Самоопределение. Меры по предупреждению. 

3.9  Место занятий, инвентарь 

• площадка для игры в волейбол в спортивном зале. 

• оборудование и инвентарь для игры в волейбол в спортивном зале и на открытом воздухе. 

• сетка и мяч. Уход за инвентарем. 

3.10  Личная гигиена спортсмена 

• Личная гигиена спортсмена: уход за телом, формой, содержание в чистоте места занятий, инвентаря, 

места проживания. 

• 3.11. Теоретическая подготовка 

• Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций и непосредственно на 

тренировке; она связана с физической, технико - тактической, моральной и волевой подготовкой, как элемент 

практических занятий. 

• Теоретические знания должны иметь определенную целевую направленность, вырабатывать у 

занимающихся умение использовать полученные знания на практике в условиях тренировочных занятий. 

Учебный материал распределяется на весь период обучения. При проведении теоретических занятий следует 

учитывать возраст занимающихся и излагать материал в доступной форме. 

• Контроль за усвоением знаний проводиться в виде опроса. В этом случае преподаватель 

обычно должен проверить у обучающихся наличие системы знаний, выяснить какие элементы системы не 

усвоены. Лучше всего проверку знаний проводить в форме опросов или беседы. Эта форма контроля наиболее 

эффективна. Периодически контроль может проводиться при подготовке к соревнованиям (по знанию 

положений правил соревнования, правил поведения, этики и морали, тактике и др.). Формы занятий по 

баскетболу определяются в зависимости от возраста занимающихся, задач и условий подготовки и 

различаются по типу организации (урочные и неурочные), направленности (общеподготовительные, 

специализированные, комплексные), содержанию учебного материала (теоретические, практические). 

Основной формой являются урочные практические занятия, проводимые под руководством тренера, согласно 

расписания, которое составляется с учетом режима учебы занимающихся, а также исходя из материальной 

базы. 
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• 3.12 Практические занятия 

• Практические занятия могут различаться по цели: учебные тренировочные, контрольные и 

соревновательные; по количественному составу занимающихся: индивидуальные, групповые, индивидуально-

групповые. 

• На учебных занятиях усваивается новый материал, осуществляется обучение основам техники 

и тактики баскетбола, совершенствуется физическая, психологическая и специальная подготовленность 

занимающихся. 

• 3.13. Основными задачами технической подготовки являются: 

• -прочное освоение технических элементов баскетбола; 

• -владение техникой и умение сочетать в разной последовательности технические приемы; -

использование технических приемов в сложных условиях соревновательной деятельности. 

• К основным средствам решения задач технической подготовки относятся 

соревновательные и специальные упражнения. Эффективность средств технической 

подготовки во многом зависит от методов обучения. В процессе подготовки используют 

общепринятые методы физического воспитания: практические, словесные, наглядные.  
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Техника нападения 
Приемы игры Базовый уровень сложности Углубленный 

уровень сложности 

1 2 3 4 5 6 1 1 
Прыжок толчком двух ног + + + +     

Прыжок толчком одной ноги + + + +     

Остановка прыжком + + + + + +   

Остановка двумя шагами + + + + + +   

Повороты вперед + + + +     

Повороты назад + + + +     

Ловля мяча двумя руками на 
месте 

+ + + + 
    

Ловля мяча двумя руками в 
движении 

  

+ + + + 
  

Ловля мяча двумя руками в 
прыжке 

  

+ + + + 
  

Ловля мяча двумя руками при 

встречном движении 

  

+ + + + 
  

Ловля мяча двумя руками при 

поступательном движении 

  

+ + + + 
  

Ловля мяча двумя руками при 

движении сбоку 

  

+ + + + 
  

Ловля мяча одной рукой на 
месте 

  + +     

Ловля мяча одной рукой в 
движении 

  + + + +   

Ловля мяча одной в прыжке     + + + + 

Ловля мяча одной рукой при 

встречном движении 

    

+ + + + 

Ловля мяча одной рукой при 

поступательном движении 

    

+ + + + 

Ловля мяча одной рукой при 

движении сбоку 

    

+ + + + 

Передача мяча двумя руками от 

плеча (с отскоком) 
+ + + + 

    

Передача мяча двумя руками от 

груди (с отскоком) 
+ + + + 

    

Передача мяча двумя руками 

снизу (с отскоком) 
+ + + + 

    

Передача мяча двумя руками с 
места 

+ + + +     

Передача мяча двумя рукам в 
движении 

  + + + +   

Передача мяча двумя руками в 
прыжке 

  + + + +   

Передача мяча двумя руками 

(встречные) 

  

+ + + + 
  

Передача мяча двумя руками 

(поступательные) 

    

+ + + + 

Передача мяча двумя руками на 

одном уровне 

    

+ + + + 

Передача мяча двумя руками 

(сопровождающие) 

    

+ + + + 

Передача мяча одной рукой 
сверху 

  + + + +   

Передача мяча одной от головы   + + + +   

Передача мяча одной рукой от 
  

+ + + + 
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плеча (с отскоком) 
Передача мяча одной рукой 
сбоку (с отскоком) 

  

+ + + + + + 

Передача мяча одной рукой 
снизу (с отскоком) 

  

+ + + + 
  

Передача мяча одной рукой с 
места 

+ + + +     

Передача мяча одной рукой в 
движении 

  + + + +   

Передача мяча одной рукой в 
прыжке 

    + + + + 

Передача мяча одной рукой 
(встречные) 

    + + + + 

Передача мяча одной рукой 
(поступательные) 

    

+ + + + 

Передача мяча одной рукой 
(сопровождающие) 

    

+ + + + 

Ведение мяча с высоким 
отскоком 

+ + + +     

Ведение мяча с низким отскоком + + + +     

Ведение мяча со зрительным 
контролем 

  + +     

Ведение мяча без зрительного 
контроля 

  + + + + + + 

Ведение мяча на месте + + + +     

Ведение мяча по прямой + + + + + +   

Ведение мяча по дугам   + +     

Ведение мяча по кругам   + + + +   

Ведение мяча зигзагом   + + + + + + 
Обводка соперника с 
изменением высоты отскока 

    

+ + + + 

Обводка соперника с 
изменением направления 

    

+ + + + 

Обводка соперника с 
изменением скорости 

    + + + + 

Обводка соперника с поворотом 
и переводом мяча 

    

+ + + + 

Обводка соперника с переводом 
под ногой 

    + + + + 

Обводка соперника за спиной     + + + + 
Обводка соперника с 
использованием нескольких 
приемов подряд (сочетание) 

      

+ + 

Броски в корзину двумя руками 
от груди 

+ + + +     

Броски в корзину двумя руками 
снизу 

+ + + + + +   

Броски в корзину двумя руками 
сверху вниз 

        

Броски в корзину двумя руками 
(добивание) 

+ +       

Броски в корзину двумя руками с 
отскоком от щита 

  

+ + + + + + 

Броски в корзину двумя руками 
без отскока от щита 

    

+ + + + 

Броски в корзину двумя руками с 
места 

  + + + +   

Броски в корзину двумя руками 
в движении 

  + + + +   

Броски в корзину двумя руками 
в прыжке 

    + + + + 

Броски в корзину двумя руками 
(дальние) 

    + + + + 

Броски в корзину двумя руками     + + + + 
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(средние) 
Броски в корзину двумя руками 
(ближние) 

  + + + + + + 

Броски в корзину двумя руками 
прямо перед щитом 

  

+ + + + 
  

Броски в корзину двумя руками 
под углом к щиту 

  

+ + + + 
  

Броски в корзину двумя руками 
параллельно щиту 

  

+ + + + + + 

Броски в корзину одной рукой 
сверху 

  + + + + + + 

Броски в корзину одной рукой от 
плеча 

  + + + +   

Броски в корзину одной рукой 
снизу 

  + + + + + + 

Броски в корзину одной рукой 
сверху вниз 

        

Броски в корзину одной рукой 
(добивание) 

        

Броски в корзину одной рукой с 
отскоком от щита 

  

+ + + + 
  

Броски в корзину одной рукой с 
места 

  + + + + + + 

Броски в корзину одной рукой в 
движении 

  + + + + + + 

Броски в корзину одной рукой в 
прыжке 

  + + + + + + 

Броски в корзину одной рукой 
(дальние) 

  + + + + + + 

Броски в корзину одной рукой 
(средние) 

  + + + + + + 

Броски в корзину одной рукой 
(ближние) 

  + + + + + + 

Броски в корзину одной рукой 
прямо перед щитом 

+ + + + + + + + 

Броски в корзину одной рукой 
под углом к щиту 

+ + + + + + + + 

Броски в корзину одной рукой 
параллельно щиту 

+ + + + + + + + 

Техника защиты 

Приемы игры 

Базовый уровень 

сложности Углубленный уровень 

сложности 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Год обучения 

1-2 3-4-й 5-6-й 1-й 2-й 3-й 4-й 1-й 2-й 

Сохранение защитной стойки во 
время передвижения и остановок. 
Скользящий шаг 

+ +        

Работа рук и ног защитника, при 
движении противника справа и слева. 

 + + +      

Сочетание способов передвижения, 
остановок, поворотов с выполнение 
технических приемов игры в защите. 

 + + + +     

Отбивание и накрывание мяча при 
броске в прыжке. 

 + + + + + + +  

Овладение мячом в борьбе за отскок 
у своего щита. 

+ + +       
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Сочетание способов передвижения с 
выполнением технических приемов в 
защите в игровых ситуациях. 

  + + + + + +  

Сочетание способов передвижения с 
выполнением технических приемов 
игры в защите при групповых и 
командных взаимодействиях 

 + + + + + + +  

Выбивание мяча при броске в 
движении. Накрывание мяча при 
броске с места. 

 + + + + + + +  

Накрывание мяча при броске в 
движении. 

  + + + + + + + 

Индивидуальное противодействие 
игроку в момент передачи, ведения, 
броска 

  + + + + + + + 

Овладение мячом в борьбе за отскок 
у своего щита. 

   + + + + + + 
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3.14.  Тактическая подготовка 

Тактическая подготовка - это педагогический процесс, направленный на достижение эффективного 

применения технических приемов на фоне изменений игровых условий с помощью тактических 

действий. 

Под тактической подготовкой понимается совершенствование рациональных приемов решения задач, 

возникающих в процессе соревновательной деятельности, и развитие специальных, определяющих решение 

этих задач. 
Задачи тактической подготовки: 

-овладеть основой индивидуальных, групповых и командных тактических действий в нападении и защите; 

-овладеть тактическими навыками с учетом игрового амплуа в команде; 

-формировать умения эффективно использовать, технические приемы и тактические действия в 

зависимости от условий (состояние партнеров, соперник, внешние условия); 

-развивать способности к быстрым переключениям в действиях - от нападения к защите и от защиты к 

нападению; 

-изучать соперников, их тактический арсенал, техническую и волевую подготовленность; 

-изучать тактику ведущих команд страны и сильнейших зарубежных команд. 

Для решения этих задач необходимы разнообразные средства. Ведущее место в тактической подготовке 

занимают упражнения по тактике (индивидуальные, групповые, командные) и двусторонняя игра, 

контрольные и календарные матчи, теория тактики баскетбола. 

  

Тактика нападения 

Приемы игры 

Базовый уровень сложности Углубленный уровень 

сложности 

Год обучения 

1-2-й 3-4-й 5-6-й 1-й 2-й 

Выход для получения мяча 
 

+ 
   

Выход для отвлечения мяча 
 

+ 
   

Розыгрыш мяча 
 

+ + + 
 

Атака корзины 
 

+ + + + 

«Передай мяч и выходи» + + + 
  

Заслон 
  

+ + + 

Наведение 
 

+ + + + 

Пересечение 
 

+ + + + 

Треугольник 
  

+ + + 

Тройка 
  

+ + + 

Малая восьмерка 
   

+ + 

Скрестный выход 
  

+ + + 

Сдвоенный заслон 
   

+ + 

Наведение на двух игроков 
   

+ + 

Система быстрого прорыва 
  

+ + + 

Система эшелонированного прорыва 
   

+ + 
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Тактика защиты 

 

3.15. Объемы учебных нагрузок 

В процессе реализации программы предусмотрено следующее соотношение объемов обучения по 

предметным областям по отношению к общему объему учебного плана (Таблица 10). 

Таблица 10 

Соотношение объемов обучения по предметным областям по отношению к общему объему учебного плана 

по образовательной программе базового и углубленного уровня 

в области физической культуры и спорта 

Система нападения через центрового 
   

+ + + + + + 

Система нападения без центрового 
   

+ + + + + + 

Игра в численном большинстве 
    

+ + + + + 

Игра в меньшинстве 
    

+ + + + + 

Приемы игры 

Базовый 

уровень 

сложности 

Углубленный уровень 

сложности 

Год обучения 
1-2-й 3-4-й 5-6-й 1-й 2-й 

Противодействие получению мяча 
 

+ 
   

Противодействие выходу на 

свободное место 

 

+ 
   

Противодействие розыгрышу мяча 
 

+ + 
  

Противодействие атаке корзины  

+ + + + 

Подстраховка 
 

+ + + + 

Переключение 
  

+ + + 

Проскальзывание 
   

+ + 

Групповой отбор мяча 
  

+ + + 

Против тройки 
   

+ + 

Против малой восьмерки 
   

+ + 

Против скрестного выхода 
   

+ + 

Против сдвоенного заслона 
   

+ + 

Против наведения на двух 
   

+ + 

Система личной зашиты  

+ + + + 

Система зонной защиты     

+ 

Система смешанной защиты      

Система личного прессинга 
    

+ 

Система зонного прессинга 
     

Игра в большинстве 
   

+ + 

Игра в меньшинстве 
   

+ + 
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Учебная нагрузка 

 

 

1 ПРИКАЗ ОТ 15 НОЯБРЯ 2018 Г. N 939 «ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ФЕДЕРАЛЬНЫХ ГОСУДАРСТВЕННЫХ 

ТРЕБОВАНИЙ К МИНИМУМУ СОДЕРЖАНИЯ, СТРУКТУРЕ, УСЛОВИЯМ РЕАЛИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ 

ПРЕДПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ПРОГРАММ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА И К СРОКАМ 

ОБУЧЕНИЯ ПО ЭТИМ ПРОГРАММАМ 

№ 

п/п 

Наименование предметных 

областей 

Процентное соотношение 
объемов обучения по 

предметным областям по 
отношению к общему объему 

учебного плана базового 
уровня сложности 

программы 

Процентное соотношение 
объемов обучения по 

предметным областям по 
отношению к общему объему 
учебного плана углубленного 
уровня сложности программы 

1 Обязательные предметные области 
 

1.1 Теоретические основы 

физической культуры и спорта 

10-25 10-15 

1.2 Общая физическая подготовка 
20-30 - 

1.3 Общая и специальная 
физическая подготовка 

 10-15 

1.4 Вид спорта 15-30 15-30 

1.5 Основы профессионального 
самоопределения 

 15-30 

2 Вариативные предметные области1 

2.1 
Различные вида спорт и 
подвижные игры 

5-15 5-10 

2.2 Судейская подготовка - 5-10 

2.3 Развитие творческого 

мышления 

5-20 5-20 

2.4 Специальные навыки 5-20 5-20 

2.5 Спортивное и специальное 
оборудование 

5-20 5-20 

Таблица11 

Показатель учебной нагрузки Уровни сложности программы 
 

Базовый уровень Углубленный уровень 

1-2 годы 

обучения 

3-4 годы 

обучения 

5-6 годы 

обучения 

1-2 годы 

обучения 

3-4 годы 

обучения 

Количество часов в неделю 

4-6 6-8 8-10 10-12 12-14 

Количество занятий в неделю 

3-4 3-4 4-5 4-5 5-6 

Общее количество часов в год 

168-252 252-336 336-420 420-504 
504-588 

Общее количество занятий в 

год 

126-168 168-210 210-252 168-210  



33 

 

3.4. Методические материалы и методическое обеспечение 

Большое значение для реализации целей подготовки баскетболистов имеет использование в 

образовательном процессе передовых методов обучения, тренировки и организации тренировочного и 

воспитательного процесса с помощью единой методической системы, доведенной до уровня поурочных 

программ. 

Для проведения теоретической части занятия тренером-преподавателем используется словесный и 

наглядный метод, на практической части занятия- практический метод организации занятия. 

Деятельность обучающихся на теории носит разнообразный характер и может изменяться от 

слушателя до исследователя. На практической части - деятельность обучающихся исследовательская в парах. 

Методические рекомендации по организации и проведению тренировочного занятия 

Основной организационной формой спортивной тренировки является тренировочное занятие. 

Его содержание (общая направленность, задачи, используемые методы, средства, величина и 

характер тренировочных нагрузок) определяется недельным планом тренировки. Продолжительность 

занятий зависит от этапа подготовки. 

Продолжительность занятия составляет - 45 мин, 2*45 минут. и 3*45 минут. 

Тренировочное занятие строится по одной схеме и состоит из четырех взаимосвязанных частей: вводной, 

подготовительной, основной и заключительной. 

Вводная часть продолжается около 3 минут. Основная задача - сформировать мотивацию спортсменов на 

предстоящую работу. Тренер знакомит спортсменов с задачами предстоящей тренировки. Содержание 

вводной части включает построение, приветствие, постановку задач, объявления. 

Подготовительная часть (разминка) продолжается от 10-15 минут в тренировке новичков до 30-35 

минут в тренировке подготовленных спортсменов. 

Эта часть тренировочного занятия направлена на функциональное врабатывание организма, на усиление 

вегетативных функций, на разогревание и растягивание мышц, усиление их эластичности, что способствует 

возможности быстрого включения в работу и предупреждению травматизма. В подготовительную часть 

специализированной тренировки включаются упражнения, целенаправленно настраивающие функции 

организма на ту работу, которую предстоит выполнить в основной части занятия (подготовительные 

упражнения). Содержание специальной части разминки составляют малоинтенсивные упражнения, 

специализированные упражнения. 

Значительную роль разминка играет в решении задач психологической подготовки. Правильно 

построенная разминка снимает чрезмерное возбуждение или при необходимости вызывает возбуждение. 

Признаком правильно выполненной разминки является чувство уверенности и желание 

тренироваться, а также разогрев организма до легкого потоотделения. 

Основная часть продолжается от 30 минут. В ней решается от одной до трех задач. В построении основной 

части необходимо придерживаться следующих закономерностей: 

1. Задачи технической подготовки решаются в первой трети основной части занятия, когда организм 

спортсмена находится в оптимальном состоянии. 

2. Когда в занятии решается несколько задач, необходима следующая последовательность: техника, 

тактика, быстрота, ловкость, сила, силовая выносливость. 

3. Пик нагрузки должен приходиться на вторую треть основной части с постепенным дальнейшим 

снижением. 

Заключительная часть длится 3-5 минут. Она предназначена для постепенного снижения нагрузки, что 

приводит к восстановлению. Основным средством заключительной части является медленный бег с 

переходом на ходьбу. 

Средства и методы спортивной тренировки  

Основными специфическими средствами спортивной тренировки являются физические 

упражнения. Упражнения могут быть разделены на три группы: избранные соревновательные, специально-

подготовительные, обще подготовительные. 

Избранные соревновательные упражнения - это целостные двигательные действия (либо совокупность 

двигательных действий), которые являются средством ведения игры в баскетбол. Специально-

подготовительные упражнения включают элементы соревновательных действий, их связи и вариации, а 

также движения и действия, существенно сходные с ними по форме и характеру проявляемых 
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способностей. Смысл любого специально подготовительного упражнения состоит в том, чтобы ускорить и 

улучшить процесс подготовки в соревновательном упражнении. Именно поэтому они специфичны в 

каждом конкретном случае. 

Общеподготовительных упражнения являются преимущественно средствами общей подготовки 

обучающегося. общеподготовительные упражнения не имеют прямой связи с соревновательными и 

предназначены расширить запас двигательных навыков и качеств обучающегося, повысить его общую 

тренированность. 

Основные методы спортивной тренировки можно разделить на 3 группы: 

словесные, наглядные и практические. Выбор метода определяется задачей, возрастом, состоянием 

здоровья, подготовленностью, квалификацией спортсмена, применяемыми средствами и др. факторами. 

Словесный метод - с его помощью сообщаются теоретические сведения по технике, тактике, правилам 

соревнований. 

Метод обеспечения наглядности применяют для создания зрительных, слуховых, двигательных образов. 

Практические методы (метод упражнений) основаны на двигательной активности 

 

 

Таблица 12 

№ 

п/
п 

Раздел, тема 
Обеспечение программы 

методическими видами (показ 
тренера) 

Рекомендации 
по проведению 
практических 

работ 

Дидактические и 
лекционный материал 

1 Теоретические основы 

физической культуры и 
спорта 

Рассказ, показ  

Конспект зак 

презентация, 
демонстрационный 
материал 

2 Общая физическая 
подготовка 

Рассказ, показ  

Конспект зан 
презентация, 

демонстрационный 
материал 

3. Общая и специальная 
физическая подготовка 

Рассказ, показ  

Конспект зан 
презентация, 

демонстрационный 
материал 

4. Вид спорта -учебно-тренировочное 
занятие - групповая, 
подгрупповая, фронтальная, 
индивидуально-фронтальная. 

 

контр.упр. нормативы и 
контр. 
тренировки. текущий 
контроль. протокол 
соревнований, 
промежуточный, 
итоговый 

555 Основы 

профессионального 
самоопределения 

- беседа; 
-учебных видеофильмов -
самостоятельное чтение 
специальной литературы; -
практические занятия; 
-учебно тренировочное 
занятие 

 

- самостоятельное 
проведение части 
тренировочного 
занятия; 
-написание конспекта 
тренировочного 
занятия. 

566 

Спортивное и специальное 

оборудование 

групповая, подгрупповая, 
индивидуально-фронтальная. 

 

- умение пользоваться 
инвентарем и 
оборудованием по виду 

спорта 

777 Судейская 

подготовка 

- беседа; 
- изучение правил 
соревнований; 
-просмотр учебных пособий 
по организации 
соревнований; 

- практика. 

 

тестирование; оценка 
выполнение 
обязанностей на 
практике секретаря. 
судьи на старте, 
финише и на 
дистанции. 
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3.5. Методы выявления и отбора одаренных детей 
Отбор детей в МКУДО «Лебяжьевская ДЮСШ» по выявлению одаренных детей, начинается со 1-го 

года обучения. На обучение по программе зачисляются обучающиеся прошедшие индивидуальный отбор 

(тестирование) по виду спорта баскетбол, согласно правилу приема, обучающихся в МКУДО 

«Лебяжьевская». 

Тренеры - преподаватели проводят мониторинг достижений своих обучающихся, ведут 

индивидуальную карту обучающихся, динамику способностей посредством принятия контрольных 

нормативов по виду спорта баскетбол. 

Педагогические методы выявления одаренных спортсменов позволяют оценить уровень развития 

физических качеств, координационных способностей и спортивно-технического мастерства. 

Педагогические контрольные испытания (тесты) позволяют судить о наличии необходимых 

физических качествах и способностях индивида для успешной специализации в том или ином виде спорта. 

В системе отбора контрольные испытания должны проводиться с таким расчетом, чтобы 

определить не столько то, что уже умеет делать занимающийся, а то, что он сможет сделать в дальнейшем, 

т.е. выявить его способности к решению двигательных задач, проявлению двигательного творчества. 

На основе медико-биологических методов выявляются морфофункциональные особенности, 

уровень физического развития, состояние анализаторных систем организма спортсмена и состояние его 

здоровья. Антропометрические обследования позволяют определить, насколько кандидаты для зачисления 

в группы базового уровня и группы углубленного уровня спортивных школ соответствуют тому 

морфотипу, который характерен для выдающихся представителей данного вида спорта. Медико-

биологические исследования дают оценку состоянию здоровья, физическому развитию, физической 

подготовленности занимающихся. 

С помощью психологических методов определяются особенности психики спортсмена, 

оказывающие влияние на решение индивидуальных и коллективных задач в ходе соревнований, а также 

оценивается психологическая совместимость спортсменов при решении задач, поставленных перед 

спортивной командой. 

Психологические обследования позволяют оценить проявление таких качеств, как активность и 

упорство в спортивной борьбе, самостоятельность, целеустремленность, спортивное трудолюбие, 

способность мобилизоваться во время соревнований и т.п. 

3.6. Требования техники безопасности в процессе реализации 

образовательной программы. 
Для достижения поставленных целей и задач перед занимающимися необходимо учитывать требования 

к технике безопасности в условиях тренировочных занятий и соревнований: 

-  к тренировочным занятиям допускаются обучающиеся только после ознакомления с правилами 

техники безопасности и имеющие медицинский допуск к занятиям. 

-  при осуществлении тренировочного процесса необходимо соблюдать правила поведения в спортивной 

школе, спортивном зале, время тренировок. 

-проводить тренировочные занятия в соответствии с учебной программой; 

-готовить спортивный зал, предусматривать и устранять возможности получения травмы в спортивном 

зале; 

-использовать во время проведения тренировки инвентарь, который не может травмировать 

занимающихся; 

-организовывать занятия так, чтобы исключить возможность травматизма; 

-провести инструктаж занимающихся по технике безопасности; 

-вести журнал учета инструктажа, следить, чтобы все ознакомились с инструкцией и расписались в 

специальном журнале; 

-проводить занятия только в специально подготовленных местах (в спортивном, в тренажерном зале); 

-перед занятием выяснить самочувствие занимающихся; 

-приступать к занятиям только после разминки, подготовив мышечно-связочный аппарат и суставы 

верхних и нижних конечностей к работе. 
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Глава IV. ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ И ПРОФОРИЕНТАЦИОННОЙ РАБОТЫ 
План воспитательной и профориентационной работы разрабатывается и утверждается ежегодно, и 

является отдельным нормативно-правовым документом Учреждения (приложение 2 к образовательной 

программе), который содержит: 

-  групповую и индивидуальную форму работы с обучающимися; 

-  профессиональную ориентацию обучающихся; 

-  научную, творческую, исследовательскую работу; 

-  проведение физкультурно-оздоровительных, физкультурно-спортивных, творческих и иных 

мероприятий в том числе и в летний период (летний лагерь с дневным пребыванием детей); 

-  организацию встреч, лекций, бесед, мастер-классов, турниров с известными спортсменами; 

-  организацию посещения музеев, имеющих экспозиции по спортивной тематике, театров, кинотеатров 

для просмотра спектаклей, представлений, фильмов на спортивную тему или иную тему, связанную с 

воспитательной работой. 

Воспитательная работа. Главной задачей в занятиях с юными спортсменами является воспитание высоких 

морально-волевых качеств, чувства коллективизма, дисциплинированности и трудолюбия. Важную роль в 

нравственном воспитании юных спортсменов играет непосредственно спортивная деятельность, которая 

предоставляет большие возможности для воспитания всех этих качеств. 

Центральной фигурой во всей воспитательной работе является тренер-преподаватель, который не 

ограничивает свои воспитательные функции лишь руководством поведения спортсмена во время 

тренировочных занятий и соревнований. Успешность воспитания юных спортсменов во многом определяется 

способностью тренера-преподавателя повседневно сочетать задачи спортивной подготовки и нравственного 

воспитания. 

Дисциплинированность следует воспитывать с первых занятий. Строгое соблюдение правил тренировки и 

участия в соревнованиях, четкое исполнение указаний тренера-преподавателя, правильное поведение на 

тренировочных занятиях, в школе и дома - на все это должен постоянно обращать внимание тренер-

преподаватель. Важно с самого начала спортивных занятий воспитывать спортивное трудолюбие - 

способность преодолевать специфические трудности, что достигается прежде всего систематическим 

выполнением тренировочных заданий, связанных с возрастающей нагрузкой. На конкретных примерах нужно 

убеждать юного спортсмена, что успех в современном спорте зависит прежде всего от трудолюбия. Тем не 

менее в работе с детьми необходимо придерживаться строгой последовательности в увеличении нагрузок. 

При занятиях с юными баскетболистами все более важное значение приобретает интеллектуальное 

воспитание, основными задачами которого являются: овладение специальными знаниями в области 

спортивной тренировки, гигиены и других дисциплин. 

В целях эффективности воспитания тренеру-преподавателю необходимо так организовать тренировочных 

процесс, чтобы постоянно ставить перед юными спортсменами задачи ощутимого интеллектуального 

совершенствования. 

Отрицательно сказывается на эффективности воспитательной работы недостаточная вариативность 

средств и методов обучения. 

Ведущее место в формировании нравственного сознания юных спортсменов принадлежит методам 

обучения. Убеждение во всех случаях должно быть доказательным, для чего необходимы тщательно 

подобранные аналогии, сравнения, примеры. Формулировку общих принципов поведения нужно подкреплять 

ссылками на конкретные данные, опыт самих занимающихся. 

Важным методом нравственного воспитания является поощрение юного спортсмена - выражение 

положительной оценки его действий и поступков. Поощрение может быть в виде одобрения, похвалы, 

благодарности тренера и коллектива. Любое поощрение должно выноситься с учетом необходимых 

педагогических требований и соответствовать действительным заслугам спортсмена. 

Спортивный коллектив является важным фактором нравственного формирования личности юного 

спортсмена. В коллективе спортсмен развивается всесторонне-нравственно, умственно и физически, здесь 

возникают и проявляются разнообразные отношения: спортсмена к своему коллективу, между членами 

коллектива, между спортивными коллективами. При решении задач сплочения спортивного коллектива и 

воспитания чувства коллективизма целесообразно использовать выпуск стенгазет и спортивных листков, 

проведение туристических походов, экскурсий, тематических вечеров, вечеров отдыха и художественной 
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самодеятельности, создавать хорошие условия для общественно полезной деятельности. 

Воспитание волевых качеств - одна из важнейших задач в деятельности педагога. Волевые качества 

формируются в процессе сознательного преодоления трудностей объективного и субъективного характера. 

Для их преодоления используются необычные для спортсмена волевые напряжения. Поэтому основным 

методом воспитания волевых качеств является метод постепенного усложнения задач, решаемый в процессе 

тренировочных занятий и соревнований. 

Систематические занятия и выступления в соревнованиях являются эффективными средствами 

воспитания волевых качеств у юного спортсмена. 

При подготовке баскетболиста следует знать, что воспитательная работа - это сложный и многогранный 

процесс, включающий различные виды воспитания. 

Виды воспитания 

1. Политическое: воспитание патриотизма, любви к Родине и верности Отечеству. 

2. Профессионально-спортивное: развитие морально-волевых качеств; воспитание эмоционально-

волевой устойчивости к неблагоприятным факторам, способности переносить большие психические 

нагрузки. 

3. Нравственное: воспитание преданности и любви к Отечеству; развитие чувства долга, чести, 

воспитание интернационализма, дружбы к товарищам по команде; уважения к тренеру; приобщение к 

истории, традициям шахматного спорта. 

4. Правовое: воспитание законопослушности; формирование неприятия нарушений 

спортивной дисциплины; развитие потребностей в здоровом образе жизни. 

Воспитание спортивного коллектива: 

- варианты взаимодействия коллектива и личности спортсмена; 

- повышение знаний тренера о коллективе; 

- формирование личности спортсмена; 

- изучение спортсмена как члена коллектива; 

- изучение учебной группы как коллектива; 

- изучение среды коллектива (семья, школа, внешкольное учреждение) - межличностные 

отношения в коллективе, деловое взаимодействие, гражданское взаимодействие; 

- управление коллективом - изучение тренером личностных свойств спортсменов, изучение 

состояний коллектива, регулирование отношений в коллективе, изучение общения спортсменов. 

Средства, методы и формы воспитательной работы во время активного отдыха: Средства: 

устная и наглядная информация, печать, радио, телевидение, кино, литература, театр, музей. 

Методы: убеждение, пример, поощрение, требование, принуждение. 

Форма организации: совет команды, фото- и стенгазеты, радиопередачи, совет ветеранов спорта. 

В процессе учебно-тренировочных занятий: 

Средства: устная и наглядная информация, печать, радио, телевидение, митинг. 

Методы организации: совет команды, совет тренеров, совет ветеранов спорта, шефы. 

В соревновательной обстановке: 

Средства: устная и наглядная информация, печать, радио, телевидение, митинг. 

Методы: убеждение, пример, поощрение, требование, принуждение. 

Формы организации: совет команды, совет ветеранов спорта, шефы. 

Профессиональная ориентация - это система учебно-воспитательной работы, направленная на усвоение 

обучающимися необходимого объёма знаний о социально-экономических и психофизических 

характеристиках профессий. 

Реализация профориентационного плана предусматривает активное участие тренеров- преподавателей, 

родителей обучающихся, администрации спортивной школы, сотрудников центра занятости населения и иных 

заинтересованных лиц в проведении профориентационных мероприятий, направленных на подготовку 

востребованных в регионе профессиональных кадров. Цели профориентационной работы 

•  оказания профориентационной поддержки обучающимися в процессе выбора профиля обучения и 

сферы будущей профессиональной деятельности. 
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•  выработка у обучающихся сознательного отношения к труду, профессиональное 

самоопределение в условиях свободы выбора сферы деятельности в соответствии со своими 

возможностями, способностями и с учетом требований рынка труда. 

Задачи: 

• сформировать положительное отношение к труду; 

•  научить разбираться в содержании профессиональной деятельности; 

•  научить соотносить требования, предъявляемые профессией, с индивидуальными качествами; 

Сроки Разделы плана Содержание работы 

Трудовое воспитание 

1. Установление распорядка дежурств по уборке мест занятий 

после тренировки 

В течение 
года 

 

2. Участие в субботниках 
 

 3. Помощь в оформлении наглядной агитации  

Нравственное Состояние и развитие спорта в России Сентябрь 

воспитание Воспитание нравственных и волевых качеств спортсменов Ноябрь 

 Беседа с детьми по профилактике беспризорности Январь 

 

Беседа «Питание и его значение для сохранения здоровья» Март 

 Поход Сентябрь 

Эстетическое 

воспитание 

Посещение учебно-тренировочных занятий старших 

спортсменов и их соревнований 

В течение 
года 

 

Беседа «Питание и его значение для сохранения здоровья» Апрель 

 

Посещение занятий старших спортсменов и их соревнований В течение 
года 

 

Беседа «Красота тела и души» 
 

 

Акция «Баскетболисты за здоровый образ жизни» 
 

 

Экскурсия 
 

Безопасность 

жизнедеятельности 

Беседа с учащимися «Правила поведения в спортивном зале и 

на спортплощадке» 

В течение 
года 

 

Инструктаж по технике безопасности ПДД. 
 

 

Беседа «Правила поведения при угрозе террористического 

акта» 

 

 

Инструктаж по ТБ «Опасность пользования пиротехническими 

средствами и взрывчатыми веществами» 

 

 

Инструктаж по ТБ «По правилам безопасного поведения на 

водоемах в зимнее время» 

 

Беседа «Меры предосторожности и правила поведения на 

льду» 

 

Работа с одаренными 

детьми Проведение внутришкольных соревнований с целью 

выявления одаренных обучающихся для участия в 

соревнованиях различного уровня согласно календаря 

спортивно-массовых мероприятий (все группы) 

В течение 
года 
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Участие обучающихся в соревнованиях согласно календаря  

 

Работа с родителями Проведение родительского собрания. (Все группы) По мере 

необходимост

и  

Индивидуальные беседы с родителями (по необходимости) 
 

Профориентационная 

работа 
Встреча с интересным человеком (спортсменом, тренером) Май 
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Глава V . Система контроля и зачетные требования 
5.1. Основные определения: 

-текущий контроль успеваемости обучающихся - это систематическая проверка учебных достижений 

обучающихся, их усилий настойчивости, результатов в приобретении знаний, умений и навыков, 

осуществляемая в текущий период образовательного/тренировочного процесса, проводимая тренером-

преподавателем в ходе осуществления образовательной деятельности, направленная на обеспечение 

максимальной эффективности образовательного процесса, для достижения результатов освоения программ, 

предусмотренных федеральными государственными требованиями (далее ФГТ) с учетом ФССП; Результаты 

текущего контроля фиксируются в документах (журналах учёта групповых занятий и иных установленных 

документах) и служат основанием для допуска обучающихся к промежуточной аттестации; 

-  промежуточная аттестация - это установление уровня достижения результатов освоения 

дополнительной предпрофессиональной программы по окончании учебного года; Результаты промежуточной 

аттестации учитываются при вынесении следующих педагогических решений: 

-  о досрочном переводе на следующий этап обучения; 

-  об отчислении по инициативе обучающегося или учреждения; 

-о предоставлении возможности продолжить обучение на том же этапе спортивной подготовки. 

-  контрольные нормативы- форма текущего контроля в виде сдачи нормативов по установленным 

стандартизированным заданиям, определяющим результаты освоения текущего года обучения в форме 

упражнений учебных задач, имеющее целью сбор информации об успешности освоения предметных 

областей: «общая и специальная физическая подготовка», «избранный вид спорта»; 

-  контрольно-переводные нормативы- форма промежуточной аттестации в виде сдачи нормативов по 

установленным соответствующей дополнительной общеобразовательной (предпрофессиональной) 

программой стандартизированным заданиям, определяющим степень достижения ожидаемых результатов (в 

соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки) освоения учебной программы 

определённого периода обучения в форме упражнений, учебных задач имеющее целью сбор информации об 

успешности освоения предметных областей программы: для этапов начальной подготовки - «общая и 

специальная физическая подготовка», для тренировочных этапов - «общая и специальная физическая 

подготовка» «избранный вид спорта -техническое мастерство». 

5.2 Комплексы контрольных упражнений для оценки результатов освоения 
Программы. 

5.2.1  Комплексы контрольно-оценочных средств текущего контроля успеваемости обучающихся. 

Текущий контроль обучающихся этапа начальной подготовки проводится  в течение учебного года 

тренером-преподавателем за счёт общего времени на освоение Соответствющей 

образовательной области, согласно перечню контрольно-преводных нормативов указанных 

в п. 4.4.2. Программы с фиксацией результатов в журналах учёта групповых занятий.  

Текущий контроль обучающихся тренировочного этапа подготовки проводится в течение учебного 

года тренером-преподавателем за счёт общего времени на освоение соответствующей 

образовательной области, согласно контрольным нормативам (приложение Программы), с фиксацией 

результатов в журналах учёта групповых занятий. 

5.2.2  Комплексы контрольно-оценочных средств для проведения промежуточной аттестаци. 

Промежуточная аттестация проводится 1 раз в год в апреле-мае, согласно перечню контрольно-переводных 

нормативов
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Таблицы с нормативами 

 

Таблица 14 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачи 

уровень сложности 1и 2 года обучения БАСКЕТБС 

юления в группы на базовый 

>Л 

Контрольные упражнения и тесты 

юноши Девушки 

5 4 3 2 5 4 3 2 

Бег на 20 м.(с.) 4,50-4,99 5,00-5,44 
5,45 
5,89 

5,90 и 

более 
4,70 
5,21 

5,22 
5,68 

5,69 
6,15 6,16 и более 

Скоростное ведение мяча 20 м. (сек.) 
11,00 
12,20 

12,21 
13,30 

13,31 
14,40 

14,41 и 

более 
11,40 
12,65 

12,66 
13,79 

13,80 
14,93 

14,94 и 

более 

Прыжок в длину с места(см.) 130-117 116-104 
103 
72 

71 и 
менее 

115 
103 102-82 81-80 

79 и менее 

Прыжок вверх с места со взмахом 
руками(см.) 

24-22 21-20 19-17 16 и 
менее 

20-19 18-17 16-15 14 и 
менее 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе 
базового уровня сложности 3,4 года обучения БАСКЕТБОЛ (контрольно-переводные для БУ-1,БУ-2) 

Контрольные упражнения и тесты 

юноши Девушки 

5 4 3 2 5 4 3 2 

Бег на 20 м.(с.) 4,33-4,80 4,81-5,23 
5,24 
5,67 

5,68 и 

более 
4,56 
5,06 

5,07 
5,51 

5,52 
5,97 5,98 и более 

Скоростное ведение мяча 20 м. (сек.) 
10,66 
11,83 

11,84 
12,89 

12,9 
13,98 

13,97 и 

более 
11,16 
12,38 

12,39 
13,50 

13,51 
14,61 

14,62 и 

более 

Прыжок в длину с места(см.) 147-132 131-117 
116 
102 

101 и 
менее 

132 
118 

117 
105 104-99 98 и менее 

Прыжок вверх с места со взмахом 
руками(см.) 

28-26 25-23 22-20 19 и менее 23-21 20-19 18-17 
16 и 

менее 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе 
базового уровня сложности 5-6 года обучения БАСКЕТБОЛ, (контрольно-переводные для БУ-3, БУ-4) 

Контрольные упражнения и тесты 

юноши Девушки 

5 4 3 2 5 4 3 2 

Бег на 20 м.(с.) 4,16-4,61 4,62-5,03 
5,04 
5,44 

5,45 и 

более 
4,42 
4,90 

4,91 
5,34 

5,35 
5,78 5,79 и более 

Скоростное ведение мяча 20 м. (сек.) 
10,33 
11,46 

11,47 
12,49 

12,50 
13,53 

13,54 и 

более 
10,92 
12,12 

12,13 
13,21 

13,22 
14,30 

14,31 и 

более 

Прыжок в длину с места(см.) 164-147 146-131 
130 
114 

113 и 
менее 

149 
132 

133 
119 

118 
103 

103 и 
менее 

Прыжок вверх с места со взмахом 
руками(см.) 

32-30 29-26 25-23 22 и менее 26-24 23-22 21-16 
15 и 

менее 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе 
углубленного уровня специализации 1 года обучения БАСКЕТБОЛ, (контрольно-переводные для БУ -6) 

Контрольные упражнения и тесты 

юноши Девушки 

5 4 3 2 5 4 3 2 

Бег на 20 м.(с.) 4,00-4,43 4,44-4,83 
4,84 
5,23 

5,24 и 

более 
4,30 
4,77 

4,78 
5,20 

5,21 
5,63 5,64 и более 

Скоростное ведение мяча 20 м. (сек.) 
10,00 
11,09 

11,10 
12,09 

12,10 
13,09 

13,10 и 

более 
10,70 
11,87 

11,88 
12,94 

12,95 
14,01 

14,02 и 

более 

Прыжок в длину с места(см.) 180-161 160-143 
142 
125 

124 и 
менее 

160 
143 

142 
125 

124 
111 

110 и 
менее 

Прыжок вверх с места со взмахом 
руками(см.) 

35-32 31-29 28-25 24 и менее 30-28 27-25 24-22 21 и 
менее 
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Челночный бег 40с. на 28 м. (м) 
183-164 163-146 145 

127 
126 и 
менее 

168 
150 

149 
134 

133 
117 

116 и 
менее 

Бег 600 м. (мин:сек) 
2:05-2:18 2:19-2:30 2:31 

2:43 
2:44 и 
более 

2:22 
2:37 

2:38 
2:51 

2:52 
3:02 

3:03 и 
более 

Обязательная техническая программа для зачисления в группы на этапе углубленного уровня специализации 

(этапе спортивной специализации) 1 года обучения 

БАСКЕТБОЛ 

Контрольные упражнения и тесты 

юноши Девушки 

1-выполение; 0-не выполнение 1-выполение; 0-не выполнение 

Передвижения (сек.) 13,7 14,7 

Скоростная техника (сек.) 23,6 24,6 

Комбинированное упражнение (сек.) 

39,9 41,3 

Броски сточек % 15 10 

Штрафные броски 
16,6 13,3 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе 
углубленного уровня специализации 2 года обучения БАСКЕТБОЛ (контрольно-переводные для УУ-1) 

Контрольные упражнения и тесты 

юноши Девушки 

5 4 3 2 5 4 3 2 

Бег на 20 м.(с.) 3,94-4,32 4,33-4,75 
4,76 
5,15 

5,16 и 

более 
4,24 
4,69 

4,70 
5,12 

5,13 
5,54 

5,55 и 

более 

Скоростное ведение мяча 20 м. (сек.) 
9,72 
10,78 

10,79 
11,76 

11,77 
12,73 

12,74 и 

более 
10,44 
11,58 

11,59 
12,63 

12,64 
13,67 

13,68 и 

более 

Прыжок в длину с места(см.) 189-169 168-150 
149 
131 

130 и 
менее 

170 
152 

151 
135 

134 
118 

117 и 
менее 

Прыжок вверх с места со взмахом 
руками(см.) 

37-34 33-30 29-26 25 и менее 32-29 28-26 25-23 22 и 

менее 

Челночный бег 40с. на 28 м. (м) 
193-173 172-153 152 

134 
133 и 
менее 

175 
157 

156 
139 

138 
121 

120 и 
менее 

Бег 600 м. (мин:сек) 2:05-2:18 2:19-2:30 2:31 
2:43 

2:44 и 
более 

2:21 
2:36 

2:37 
2:50 

2:51 
3:04 

3:05 и 
более 

Обязательная техническая программа для зачисления в группы на этапе углубленного уровня специализации 

2 года обучения 

БАСКЕТБОЛ 

Контрольные упражнения и тесты 

юноши Девушки 

1-выполение; 0-не выполнение 1-выполение; 0-не выполнение 

Передвижения (сек.) 12,7 13,7 
Скоростная техника (сек.) 20,6 23,6 

Комбинированное упражнение (сек.) 
37,9 39,1 

Броски сточек % 20 15 

Штрафные броски 
20 16,6 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе 

углубленного уровня специализации 3 года обучения БАСКЕТБОЛ (контрольно-переводные для УУ-2) 

Контрольные упражнения и тесты 

юноши Девушки 

5 4 3 2 5 4 3 2 

Бег на 20 м.(с.) 3,88-4,29 4,30-4,65 
4,69 
5,97 

5,08 и 

более 
4,18 
4,62 

4,63 
5,04 

5,05 
5,46 

5,47 и 

более 



43 

 

 

Скоростное ведение мяча 20 м. (сек.) 
9,44 
10,47 

10,48 
11,42 

11,43 
12,36 

12,37 и 

более 
10,18 
11,29 

11,30 
12,31 

12,32 
13,33 

13,34 и 

более 

Прыжок в длину с места(см.) 198-177 176-157 
156 
137 

136 и 

менее 
179 
160 

159 
142 

141 
124 

123 и 
менее 

Прыжок вверх с места со взмахом 
руками(см.) 

40-37 36-32 31-29 28 и менее 34-31 30-28 27-24 23 и 

менее 

Челночный бег 40с. на 28 м. 203-182 181-161 160 
141 

140 и 
менее 

183 
164 

163 
145 

144 
127 

126 и 
менее 

Бег 600 м. (мин.сек.) 2:04-2:17 2:18-2:29 2:30 
2:42 

2:43 и 
более 

2:20 
2:35 

2:36 
2:49 

2:50 
3:03 

3:04 и 
более 

Обязательная техническая программа для зачисления в группы на этапе углубленного уровня специализации 

3 года обучения БАСКЕТБОЛ 

Контрольные упражнения и тесты 

юноши Девушки 

1-выполение; 0-не выполнение 1-выполение; 0-не выполнение 

Передвижения (сек.) 11,7 12,7 
Скоростная техника (сек.) 19,6 20,6 

Комбинированное упражнение (сек.) 
37,5 38,1 

Броски сточек % 20 17,5 

Штрафные броски 
23,3 20 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе 
углубленного уровня специализации 4 года обучения БАСКЕТБОЛ, (контрольно-переводные для УУ-3) 

Контрольные упражнения и тесты 

юноши Девушки 

5 4 3 2 5 4 3 2 

Бег на 20 м.(с.) 3,82-4,23 4,24-4,61 
4,62 
4,99 

5,00 и 

более 
4,12 
4,56 

4,57 
4,97 

4,98 
5,38 

5,39 и 

более 

Скоростное ведение мяча 20 м. (сек.) 
9,16 
10,16 

10,17 
11,08 

11,09 
11,99 

12,0 и 

более 
9,92 
11,01 

11,02 
12,00 

12,01 
12,99 

13,0 и 

более 

Прыжок в длину с места(см.) 207-185 184-164 
163 
144 

143 и 
менее 

189 
169 

168 
150 

149 
131 

130 и 
менее 

Прыжок вверх с места со взмахом 
руками(см.) 

42-38 37-34 33-30 29 и менее 36-33 32-29 28-26 25 и 

менее 

Челночный бег 40с. на 28 м. 212-190 
189-168 

167 
147 

146 и 
менее 

190 
170 

169 
151 

150 
132 

131 и 
менее 

Бег 600 м. (мин.сек.) 2:03-2:16 2:17-2:28 
2:29 
2:41 

2:42 и 
более 

2:19 
2:34 

2:35 
2:48 

2:49 
3:02 

3:03 и 

более 

Обязательная техническая программа для зачисления в группы на тренировочном этапе углубленного уровня 

специализации 4 года обучения БАСКЕТБОЛ 

Контрольные упражнения и тесты 

юноши Девушки 

1-выполение; 0-не выполнение 1-выполение; 0-не выполнение 

Передвижения (сек.) 10,7 11,7 
Скоростная техника (сек.) 18,6 19,6 

Комбинированное упражнение (сек.) 
35,6 36,6 

Броски сточек % 25 22,5 

Штрафные броски 
26,6 23,3 

 

  

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для итоговой аттестации 

Контрольные упражнения и тесты 

юноши Девушки 

5 4 3 2 5 4 3 2 

Бег 20 м.(с.) 3,76-4,16 4,17-4,53 
4,54 
4,91 

4,92 и 

более 
4,06 
4,49 

4,50 
4,90 

4,91 
5,30 

5,31 и 

более 
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Результаты промежуточной аттестации фиксируются тренером - преподавателем в протоколе 
установленной формы. Для оценки уровня ОФП, СФП выводится средний бал. Уровень технической 
подготовленности тестируется по 5 показателям и баллы суммируются. Для оценки промежуточной 
аттестации в целом по показателям ОФП, СФП и ТП (техническая подготовка) выводится средний 
балл. Общая оценка производится по универсальной шкале. 

5.3 Методические указания для приёма контрольно-переводных нормативов в рамках 

промежуточной аттестации. 

Общая физическая и специальная подготовленность 

1.  Прыжок в длину с места (характеризуется общий скоростно-силовой потенциал). Измерение 

производится по общепринятым правилам отсчета прыжка в длину. Учитывается лучший 

результат по двум попыткам. 

2.  Прыжок вверх с места (характеристика скоростно-силовых качеств) к щиту прикрепляется 

планка с сантиметровой шкалой. На площадке под щитом чертится мелом квадрат 50х50 см 

(от проекции щита в глубину площадки). Предварительно у размеченной в сантиметрах 

шкалы измеряется рост испытуемого стоя с вытянутой вверх рукой ( Р см ). Затем 

испытуемый делает прыжок вверх с места, при этом во время прыжка и приземления он 

должен находится в пределах начерченного квадрата. Фиксируется лучший результат по двум 

попыткам. 

3.  Бег 20 метров (оцениваются скоростные возможности). Время 20-метрового отрезка фиксируется 

секундомером. Учитывается лучший результат по двум попыткам. 

4.  40-секундный <челночный > бег (оценивается скоростная выносливость). Испытуемый 

последовательно ,без пауз бегает от одной лицевой до другой, стремясь преодолеть максимальную 

Скоростное ведение мяча 20 м. (сек.) 8,88-9,85 
9,86 

10,74 
10,75 
11,63 

11,64 и 

более 
9,66 
10,72 

10,73 
11,68 

11,69 
12,65 

12,66 и 

более 

Прыжок в длину с места(см.) 216-193 192-172 
171 
153 

152 и 
менее 

198 
177 

176 
157 

156 
137 

136 и 

менее 

Прыжок вверх с места со взмахом 
руками(см.) 

44-40 39-36 35-31 30 и 

менее 38-35 34-31 30-27 26 и 

менее 

Челночный бег 40с. на 28 м. 222-199 198-176 175 
154 

153 и 
менее 

198 
177 

176 
157 

156 
137 

136 и 

менее 

Бег 600 м. (мин.сек.) 2:03-2:16 2:17-2:28 2:29 
2:41 

2:42 и 
более 

2:19 
2:34 

2:35 
2:48 

2:49 
3:02 

3:03 и 
более 

Обязательная техническая программа для итоговой аттестации 

Контрольные упражнения и тесты 

юноши Девушки 

1-выполение; 0-не выполнение 1-выполение; 0-не выполнение 

Передвижения (сек.) 10,2 11,2 
Скоростная техника (сек.) 17,6 18,6 

Комбинированное упражнение (сек.) 
34,6 35,6 

Броски сточек % 30 25 

Штрафные броски 
30 30 

Универсальная шкала используется для оценки уровня ОФП и СФП 

Оценка Вербальный аналог оценки 

5 Установленный норматив выполнен с превышением 

4 Установленный норматив выполнен 
3 Установленный норматив не выполнен, но демонстрируется 

индивидуальный прирост 

2 
Установленный норматив не выполнен, индивидуальный прирост не 

демонстрируется. 

Бинарная шкала используется для оценки уровня технической подготовки 

1 Выполнение 

0 Не выполнение 



45 

 

дистанцию за 40 сек.выполняются две попытки с интервалом 2,5 минуты. Фиксируется суммарная 

дистанция в мерах за две попытки. Юные баскетболисты групп двенадцатилетнего возраста 

выполняют этот норматив, пробегая 40-секундный отрезок один раз. 

5.  Скоростное ведение мяча 2х20 м. 

Игрок со старта начинает ведение мяча правой рукой на расстоянии 20 метров. Не прекращая ведение 

делает разворот на 180 градусов и ведет в обратную сторону левой рукой. Фиксируется общее время 

выполнения упражнения. 

6.  Бег 600 метров. 

Бег на средние дистанции (600 м.) - совокупность легкоатлетических беговых дисциплин, 

объединяющая дистанции, длиннее, чем спринтерские, но короче, чем длинные. Организм на средних 

дистанциях, начав как в спринте в анаэробного режима, использующего глюкозу, переходит на 

кислородное дыхание и начинает расходовать запас гликогена. Фиксируется пробегание 600 метров. 

Техническая подготовленность 

1.  Передвижения. 

Игрок находится за лицевой линией. По сигналу арбитра испытуемый перемещается спиной в 

защитной стойке, после каждого ориентира изменяет направление. От центральной линии выполняет 

рывок лицом вперед к лицевой линии на исходную позицию. Фиксируется общее время ( с ). Для всех 

групп одинаковое задание. Инвентарь: 4 стойки. 

2.  Комбинированное упражнение. 

В ближней правой половине площадки ( если стоять на середине лицевой линии, лицом к площадке ) 

расположены 4 фишки. Первая в середине площадки в 3-х метрах от средней линии, вторая на боковой 

линии в 6 метрах от средней линии, третья в середине площадки в 6 метрах от первой фишки и 

четвертая в правом углу площадки. С левой стороны площадки, вдоль боковой линии на расстоянии от 

нее в 2х метрах, стоят три стойки. Одна стойка на средне линии площадки, а две других впереди и 

сзади от нее на расстоянии 1,5 метра. Игрок начинает движение с места пересечения средней и 

боковой линий в правой стороне площадки. Он передвигается левым боком в защитной стойке к 

первой фишки, касается ее левой рукой, затем передвигается правым боком по направлению ко второй 

фишки, касается ее правой рукой, продолжает передвижение левым боком к третьей фишки, касается 

ее рукой и правым боком направляется к четвертой фишки.. Коснувшись ее правой рукой, игрок 

делает рывок к средней линии, на которой лежит баскетбольный мяч (расстояние от мяча до боковой 

линии 2 метра), берет его и ведет к щиту на противоположную половину площадки. Входит между 2м 

и 3м усиками в 3 - секундную зону и выполняет бросок в движении правой рукой, ловит мяч и 

ведением левой рукой выводит его из области штрафного броска между лицевой линией и 1 усиком. 

Обводит зону штрафного броска слева направо, входит в область штрафного броска между 3 -м и 2-м 

усиками и бросает мяч левой рукой. Подобрав мяч после броска, игрок ведет его правой рукой к 

стойкам, попеременно обводит их правой, левой, правой рукой, ведет мяч к противоположному щиту 

и завершает упражнение броском мяча в прыжке после остановки возле 2 - го усика. Попытка 

заканчивается при выпуске мяча с кисти игрока. Оценивается время выполнения упражнения и 

обязательное попадание трех бросков. 

3.  Штрафные броски. 

Игрок выполняет 7 серий по3 броска(21 бросок) для групп ТГ - 1, ТГ - 2 и 10 серий по 3 броска для 

групп ТГ - 3,4,5.После первого и второго броска мяч ему подает партнер, после третьего броска игрок 

сам подбирает мяч и с ведением возвращается в исходную позицию. Учитывается % попадания. 

4.  Броски с точек. 

Для групп ТГ - 1, 2. 

Игрок выполняет 10 бросков с 5 указанных точек 2 раза - туда и обратно. 

Для групп - ТГ - 3, 4, 5. 

Игроки выполняют 4 серии по 10 бросков с указанных разнорасположенных и разноудаленных точек. 

Подсчитывается % попаданий. 

5.  Скоростная техника. 

Стойки находятся на штрафных линиях и центральном круге. По сигналу игрок начинает ведение 

мяча правой рукой, проходя первую стойку выполняет перевод мяча на левую руку, на следующей 

стойке выполняет перевод мяча на правую руку и выполняет бросок в движении правой рукой. 

Подобрав мяч игрок начинает движение в обратном направлении левой рукой. На первой стойке 
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выполняет перевод на правую руку, на второй на левую и выполняет бросок в движении левой рукой. 

Время останавливается после попадания мяча в корзину. Оценивается быстрота передвижения с 

видением мяча и с изменением направления, и точность попадания после броска в движении. Броски 

выполняются до попадания. 

Перевод в группу следующего года обучения осуществляется при условии 

положительной динамики показателей общей и специальной физической 

подготовленности, количественного объема освоения программы, участия в 

соревнованиях и выполнения спортивных разрядов

 

Результатом освоения Программ по командным игровым видам спорта является приобретение 

обучающимися следующих знаний, умений и навыков в предметных областях: в области теории и 

методики физической культуры и спорта: 

-  история развития избранного вида спорта; 

-  место и роль физической культуры и спорта в современном обществе; 

-  основы законодательства в сфере физической культуры и спорта (правила избранных видов спорта, 

требования, нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по избранным 

видам спорта; федеральные стандарты спортивной подготовки по избранным видам спорта; 

общероссийские антидопинговые правила, утвержденные федеральным органом исполнительной власти в 

области физической культуры и спорта, и антидопинговые правила, утвержденные международными 

антидопинговыми организациями; предотвращение противоправного влияния на результаты официальных 

спортивных соревнований и об ответственности за такое противоправное влияние); 

-  основы спортивной подготовки; 

-  необходимые сведения о строении и функциях организма человека; 

-  гигиенические знания, умения и навыки; 

-  режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни; 

-  основы спортивного питания; 

-  требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке; 

-  требования техники безопасности при занятиях избранным видом спорта. в 

области общей физической подготовки: 

5.4. ПРОГНОЗИРУЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ И ОСНОВНЫЕ 
ПОКАЗАТЕЛИ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ Таблица 15 

Ожидаемые результаты реализации программы Основные показатели оценки результатов % (по 

группе и отдельным/группам обучающимся) 

Мотивированность на продолжение занятий 
Стаж занятий конкретного обучающегося 

(ежемесячно - не менее 80% от общего количества 
занятий по учебному плану); 

Индивидуальный прирост показателей уровня 

освоения программы 

Положительная динамика по итогам контрольно-

переводных нормативов 

Социальная адаптированность 

Уровень успеваемости в общеобразовательном 
учреждении - отсутствие отрицательной динамики 
и, отсутствие нарушений правопорядка, правил 
здорового образа жизни; мотивация на освоение 
профильных профессий и специальностей. 

Уровень здоровьесбережения и выполнения правил 

по технике безопасности 

Отсутствие положительной или отрицательная 
динамика заболеваемости от этапа к этапу на основе 
анализа стажа занятий, отсутствие сопутствующих 
(специфичных) заболеваний. 

Результативность участия в соревнованиях 
различного уровня Динамика (отсутствие отрицательной динамики) 
Доля обучающихся с присвоенными спортивными 
разрядами, званиями 

Положительная динамика 

Доля обучающихся, имеющих стаж судейской, 
инструкторской практики/удостоверение судьи 

Положительная динамика 
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-  развитие основных физических качеств (гибкости, быстроты, силы, координации, выносливости) и их 

гармоничное сочетание применительно к специфике занятий избранным видом спорта; 

-  освоение комплексов физических упражнений; 

-  укрепление здоровья, повышение уровня физической работоспособности и функциональных 

возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию. 

в области избранного вида спорта: 

-  овладение основами техники и тактики избранного вида спорта; 

-  приобретение соревновательного опыта путем участия в спортивных соревнованиях; 

-  развитие специальных психологических качеств; 

-  обучение способам повышения плотности технико-тактических действий в обусловленных 

интервалах игры; 

-  освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности занимающихся, 

тренировочных и соревновательных нагрузок; 

-  выполнение требований, норм и условий их выполнения для присвоения спортивных разрядов и 

званий по избранному виду спорта. 

в области специальной физической подготовки: 

-  развитие скоростно-силовых качеств и специальной выносливости; 

-  повышение индивидуального игрового мастерства; 

-  освоение скоростной техники в условиях силового противоборства с соперником; 

-  повышение уровня специальной физической и функциональной подготовленности. 
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VI. Перечень информационного обеспечения 
5.1. Нормативные документы 

1. ФЗ «Об образовании в Российской федерации» № 273-ФЗ от 29.12.12 г. 

2. Федеральные государственные требования к минимуму содержания, структуре, условиям реализации 

дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуре и спорта и к срокам 

обучения по этим программам; 

3.  Особенности организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической 

деятельности в области физической культуры и спорта (Приказ Минспорта от 27.12.13. № 1125) 

4.  Порядок приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в 

области физической культуры и спорта 

5.  Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта баскетбол (Приказ Минспорта РФ от 

10 апреля 2013г. №114) 

6.  Официальные правила баскетбола 2012, Утв. центральным Бюро ФИБА Рио-де-Жанейро, Бразилия, 

29.04.12 (действуют с 01.10.12 г.) 

7.  Приказ Минспорта России от 15.11.2018 N 939 "Об утверждении федеральных государственных 

требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных 

программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам" 

5.2.  Методическая литература 

1. Баскетбол. Поурочная учебная программа для детско-юношеских спортивных школ и 

специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва / Под редакцией Ю.Д. Железняка. - М., 

1984. 

2. Башкирова В.Г., Портнов Ю.М., Луничкин В.Г., Духовный М.И., Мацак А.Б., Чернов С.В., Саблин А.Б. 

Баскетбол: Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, 

специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва. - М.: Советский спорт, 2007. - 100 с. 

3. Баскетбол-навыки и упражнения. Краузе, Джерри В. пер. с англ - М. АСТ: Астрель,2006 г. 

4. Осипов Р.Л., Жаровцев В.В. Начальное обучение в спортивных играх (баскетбол). Учебное пособие - 

КГПИ им В.И. Ленина, Киров 1990.102 с. 

5. Жаровцев В.В. Бандаков М.П. и др. Обучение баскетбольным упражнениям. Методические 

рекомендации. КГПИ им В.И.Ленина. Киров 1995. 78 с. 

6.  Спортивные игры: техника, тактика обучения: Учеб. для студ. высш. пед. учебных заведений . - М.: 

«Академия», 2001. -520 

7. Программа « Баскетбол» для ДЮСШ, СДЮСШОР. Москва, «Советский спорт», 2003г. 

8. В.М.Зоциорский. Физические качества спортсмена. «ФиС»,1999 г., Москва 

9. А.В.Алексеев. Себя преодолеть, «ФиС», 2000г., Москва 

10. В.М.Волков. Восстановительные процессы в спорте. «ФКиС», 1977г.,Москва 

11. Бил Гатмен и Том Финнеган «Все о тренировке юного баскетболиста», Москва, АСТ Астрель, 2007г. 

12. Ник Сортэл «100 упражнений и советов для юных игроков», Москва, АСТ Астрель, 2002г. 

13. Джерри В.Краузе/Дон Мейер/Джерри Мейер «Баскетбол. Навыки и упражнения», Моск ва, АСТ 

Астрель, 2006г. 

14. Уолт «Клайд» Фрейзер «Баскетбол. Шаг за шагом», Москва, АСТ Астрель, 2006г. 
15. Железняк, Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте / 
Ю.Д. Железняк. - М.: Академия (Academia), 2016 г 
16.  Цицов А.А. Студенческий спорт, массовый спорт и спорт высших достижений / А.А. Цицов, Ю.А. 

Ткаченко // Физическая культура, спорт и здоровье в современном обществе : материалы науч.-практ. конф. 

молодых ученых. - Ростов н/Д., 2018. 

5.3.   

Перечень интернет ресурсов: 

Министерство спорта РФ 
www.minsport.gov.ru 

Министерство образования и науки РФ Ы1р://минобрнауки.рф/ 

http://www.minsport.gov.ru/%23_blank
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Российская федерация баскетбола www.basket.ru 

Все про баскетбол Basketbaii-traininq 

Программа для увеличения роста Siamdunk.ru 

Разминка перед игрой в баскетбол Knowledqe.allibest.ru 
Как вести мяч в баскетболе Wiki How 

  

http://www.basket.ru/%23_blank
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Приложение 1 

ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

на учебный год 

№          Мероприятия       Основные цели и задачи Сроки 

проведения 

1 

 

 

 

 

Познавательная деятельность:  

- беседы о спорте; 

- просмотр видеофильмов;   

- экскурсия по экологической 

тропе р.п. Лебяжье 

Формирование 

высоконравственного образа жизни, 

любви к родным окрестностям, её 

традициям, культурным ценностям, 

воспитание поведения.  

 

Октябрь, 

ноябрь, 

май. 

2  Ценностно-ориентированная 

деятельность:  

- анкетирование; 

- беседы с психологом. 

Формирование жизненной позиции. 

Изучение личности воспитанника, 

его склонностей, интересов, сфер 

дарования, особенностей характера 

с целью оказания ему помощи в 

самореализации.  

 

 

В течении 

учебного года 

3 

 

 

 

 

Трудовая деятельность:  

- ремонт спортивного 

инвентаря; 

- субботники (уборка 

спортивной площадки).  

Бережное отношение к инвентарю, 

понимание ценности труда и 

добросовестное отношение к 

самообслуживанию, воспитание 

трудолюбия через конкретные дела.  

 

 

В течении 

учебного  года  

4 

 

 

 

Свободное общение:  

- дни рождения; 

- посиделки;  

- дискотека.  

Создание соответствующего 

морально-психологического 

климата. Воспитание культуры 

поведения, чувства товарищества.  

 

Каникулярное 

время  

5  

 

 

 

 

 

 

 

 

Спортивно – оздоровительная 

деятельность:  

- участие во внутришкольных 

соревнованиях;  

-  участие в районных 

соревнованиях;  

- участие в районной и 

областной Спартакиадах 

учащихся; 

- участие в Спартакиаде 

ДЮСШ Курганской области; 

- участие в районных 

туристических сборах. 

 Вовлечение учащихся в 

систематические занятия 

физической культурой, спортом, 

туризмом. 

 

 

 

 

 

 

По графику 

соревнований  

 

 

 

 

 

6 Работа с родителями, 

классными руководителями:  

- индивидуальные беседы с 

родителями;  

- родительское собрание на 

тему, о пользе  ЗОЖ;  

- беседы с классными 

руководителями. 

Ознакомить родителей с влиянием 

ЗОЖ на развитие ребёнка. 

Ознакомить с нормами 

тренировочного процесса и 

физической нагрузкой. 

 

 

 

В течении 

учебного года 
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5.3. _______________________________________________________________________ Перечень 
аудиовизуальных средств: ________________________________________________________  

Цифровой фотоаппарат 

Цифровая видеокамера Видеопроектор с экраном Телевизор 

Видеозаписи открытых тренировочных занятий ведущих тренеров-преподавателей по баскетболу (СБ, 

флэш-карта, жесткий диск) 

Мастер-классы по баскетболу ^D, флэш-карта, жесткий диск) 

Чемпионаты мира по баскетболу; Чемпионаты России по баскетболу; Олимпийские игры ^D, флэш-карта, 

жесткий ди
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