
Аннотации к дополнительным общеразвивающим программам МКУДО «Лебяжьевская ДЮСШ» 

Наименование программы Аннотация 

Дополнительная общеразвивающая программа по 

пулевой стрельбе (НП,УТ) Фадеев С.В. 

  Общеразвивающая программа дополнительного образования (далее по тексту – 

«Образовательная программа», «Программа») по направленности является 

физкультурно-спортивной; по функциональному предназначению – специальной; по 

форме организации – индивидуально-ориентированной и групповой.  

  Настоящая программа содержит нормативно-программные и правовые основы, 

регулирующие деятельность детско-юношеских спортивных школ и основополагающие 

принципы подготовки юных спортсменов. 

  В процессе разработки содержания настоящей программы использованы нормативные 

требования по физической и спортивно-технической подготовке юных спортсменов, 

научно-методические рекомендации по подготовке спортивного резерва. 

  Учебная программа для МКУДО «Лебяжьевская ДЮСШ» по пулевой стрельбе 

рассчитана на 7-летнее обучение. 

Новизна программы 

  Новизна данной программы опирается на понимание приоритетности 

воспитательной работы, направленной на развитие интеллекта спортсмена, его морально-

волевых и нравственных качеств перед работой направленной на освоение предметного 

содержания 

  Она также состоит в разработке и обосновании нетрадиционной методики, 

основанной на дифференцировании тренировочных нагрузок, с учетом физической 

подготовленности спортсменов, в разделах специальной физической и технико-

тактической подготовленности обучающегося. 

Цель программы 

 Создание оптимальных условий для физического и психического развития, 

самореализации, укрепления здоровья и формирования позитивных жизненных 

ценностей обучающихся посредством систематических занятий пулевой стрельбой. 

Задачи программы 

В ходе учебно-воспитательной работы на каждом их 2-х взаимосвязанных этапов 

многолетней подготовки стрелков решаются следующие задачи:  

На этапе начальной стрелковой подготовки:  
Формирование интереса и сознательного отношения к занятиям спортом, пулевой 

стрельбой в частности: 

1. Укрепление здоровья и закаливание организма учащихся  

2. Обеспечение разносторонней физической подготовленности и формирование 

специальных качеств (силовая и статическая выносливость, равновесие, 

координирование движений, ловкость).  

3. Утверждение здорового образа жизни, развитие морально-волевых качеств 

обучающихся.  

4. Профилактика отрицательных воздействий тренировочных нагрузок при 



стрельбе.  

5. Усвоение мер безопасности при обращении с оружием и правил поведения в 

тирах, формирование навыков их выполнения.  

6. Изучение материальной части оружия  

7. Освоение и совершенствование техники выполнения выстрела при стрельбе в 

избранном виде оружия.  

8. Участие в классификационных соревнованиях и выполнение в стрельбе «лежа» 

нормативов  юношеских разрядов.  

9. Судейская и инструкторская практика.  

На этапе подготовки в учебно-тренировочных группах:  

1. Дальнейшее развитие общих и специальных физических качеств 
2. Дальнейшее укрепление и сохранение здоровья и закаливание организма 

учащихся 
3. Закрепление знаний о мерах безопасности при обращении с оружием и правилах 

поведения в тирах, на стрельбищах, закрепление навыков их выполнения. 
4. Повышение уровня общей психологической подготовленности 
5. Повышение уровня спортивно-технического и тактического мастерства в 

избранном виде оружия, выработка прочных нервно-мышечных связей, 

необходимых для данного вида спорта. 
6. Участие в соревнованиях классификационных и календарных, выполнение 

нормативов II и I разрядов, норматива КМС (желательно). 
7. Достижение стабильности высоких спортивных результатов. 
8. Твердое усвоение обязанностей и прав участников соревнований, условий 

выполнения освоенных упражнений в соответствии с Правилами соревнований, 

требований к оружию, изготовкам, экипировке.  

Судейская и инструкторская практика 

Дополнительная адаптированная общеразвивающая 

программа по гиревому спорту для детей и подростков с 

отклонениями в состоянии здоровья (с нарушение 

интеллекта) (СО) -Яхнич Е.В. 

Дополнительная общеразвивающая программа по гиревому спорту лиц с интеллектуальными 

нарушениями (далее - Программа) осуществляется по следующим дисциплинам спорта лиц с 

интеллектуальными нарушениями: гиревой спорт. Программа направлена на: - физическую 

реабилитацию и социальную адаптацию инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья с использованием методов адаптивной физической культуры и адаптивного спорта; - 

формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том числе в 

избранной дисциплине; - подготовку к освоению этапов спортивной подготовки, в том числе в 

дальнейшем по программам спортивной подготовки; - подготовку к поступлению в 

образовательные организации, реализующие профессиональные образовательные программы в 

области физической культуры и спорта; - организацию досуга детей и формирование потребности 

в поддержании здорового образа жизни. Программа является основным документом при 

организации и проведении занятий по спорту лиц с интеллектуальными нарушениями в МКУДО 

«Лебяжьевская ДЮСШ» (далее - Учреждение) и содержит следующие предметные области: 



теория и методика физической культуры и спорта, физическая подготовка, избранный вид спорта, 

другие виды спорта и подвижные игры. В Программе даны конкретные методические 

рекомендации по организации и планированию тренировочной работы на различных этапах 

подготовки, отбору и комплектованию учебных групп в зависимости от возраста, уровня развития 

физических и психофизиологических качеств и от специальных способностей занимающихся. 

Содержание Программы учитывает особенности подготовки обучающихся по дисциплинам спорта 

лиц с интеллектуальными нарушениями (легкая атлетика, плавание), в том числе: - построение 

процесса подготовки направленного на развитие широкого круга основных физических и 

специальных качеств, повышение функциональных возможностей различных органов и систем 

человека; Предпрофессиональная образовательная программа по виду спорта спорт лиц с 

интеллектуальными нарушениями МКУДО «Лебяжьевская ДЮСШ»  - направленность на 

коррекцию основного дефекта, коррекцию сопутствующих заболеваний и вторичных отклонений, 

обусловленных основным дефектом, с помощью физических упражнений и других не 

медикаментозных средств и методов; - профилактику сопутствующих заболеваний и вторичных 

отклонений; - обучение жизненно и профессионально важным знаниям, умениям и навыкам, 

развитие и совершенствование физических и психических качеств и способностей. 

Дополнительная общеразвивающая программа по 

гиревому спорту (НП,УТ) 

Общеразвивающая программа для детско-юношеской спортивной школы (ДЮСШ) 

разработана на основе примерной программы по виду спорта гиревой спорт для спортивных школ.  

Программа отражает основополагающие принципы спортивной подготовки юных 

спортсменов: комплексность, преемственность, вариативность. В материалах документа 

предусматривается комплексность всех сторон подготовки в гиревом спорте: практической 

(физической, специальной, технической, тактической);  теоретической; а также педагогического и 

медицинского контроля и восстановительных мероприятий.  

Преемственность определяет последовательность изложения программного материала по 

этапам обучения и соответствия его требованиям спортивного мастерства. В многолетнем учебно-

тренировочном процессе обеспечивается преемственность задач, средств и методов подготовки, 

объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей уровня физической и 

технико-тактической подготовленности. Принцип вариативности предусматривает включение в 

тренировочные планы разнообразного набора тренировочных средств и изменения физических 

нагрузок в зависимости от этапа подготовки и индивидуальных особенностей спортсменов-

гиревиков для решения задач спортивной подготовки. 

Программный материал объединен в целостную систему многолетней спортивной подготовки и 

позволяет решать следующие задачи:  

- укрепление здоровья учащихся; 

- гармоническое физическое развитие, разносторонняя физическая и техническая 

подготовленность в гиревом спорте; 

- воспитание морально-волевых качеств; 

- формирование личностных качеств занимающихся, развитие интеллектуального 

потенциала; 

- подготовка спортсменов-гиревиков для пополнения сборных команд района, области. 



В группы начальной подготовки зачисляются дети в возрасте 7 - 11 лет, желающие заниматься 

спортом и не имеющие медицинских противопоказаний, с письменного разрешения врача-

педиатра. Продолжительность этапа - 2 года. На этом этапе осуществляется физкультурно-

оздоровительная и воспитательная работа, направленная на всестороннюю физическую 

подготовку и овладение основами техники поднимания гирь. 

Основными критериями оценки занимающихся на этапе начальной подготовки являются: 

стабильность состава обучающихся; уровень потенциальных возможностей обучающихся в 

избранном виде спорта; динамика роста индивидуальных показателей физической 

подготовленности обучающихся и уровень освоения основ техники в избранном виде спорта; 

освоение теоретического раздела программы; отсутствие медицинских противопоказаний для 

занятий.  

   Учебно-тренировочные группы формируются на основе отбора из практически здоровых 

учащихся, имеющих способности к гиревому спорту, прошедших подготовку не менее одного 

года и выполняющих нормативы для зачисления в учебно-тренировочные группы (УТ) по общей 

физической и специальной подготовке. Продолжительность этапа - 5 лет. 

Критериями оценки занимающихся на данном этапе являются: состояние здоровья, уровень 

физической подготовленности обучающихся, динамика роста уровня специальной физической и 

технико-тактической подготовленности обучающихся в соответствии с индивидуальными 

особенностями, уровень освоения объѐмов учебно-тренировочных нагрузок, предусмотренных 

образовательной программой спортивной подготовки по избранному виду спорта, выполнения 

массовых спортивных разрядов. 

Перевод в следующие группы обучения на учебно-тренировочном этапе осуществляется при 

условии выполнения учащимися контрольно-переводных нормативов по общей и специальной 

подготовке в соревновательных упражнениях. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа по самбо 

(НП,УТ)- Мальцева Е.П., Никитюк А.В., Востряков 

А.А.. 

Дополнительная общеразвивающая программа «САМБО» (далее Программа) составлена 

в соответствии с: 

- Приказа Министерства спорта РФ от 27 декабря 2013 года № 1125 «Об 

утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и 

методической деятельности в области физической культуры и спорта». 

Основными задачами реализации Программы являются: 

-  формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей, 

удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и 

нравственном совершенствовании; 

-  формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья обучающихся; 

-  формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной 

ориентации; 

-  выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в спорте. 

Программа направлена на: 

-  отбор одаренных детей; 

-  создание условий для физического образования, воспитания и развития детей; 



-  формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и 

спорта, в том числе в избранном виде спорта; 

-  подготовку к освоению этапов спортивной подготовки, в том числе в 

дальнейшем по программам спортивной подготовки; 

-  подготовку одаренных детей к поступлению в образовательные организации, 

реализующие профессиональные образовательные программы в области физической культуры и 

спорта; 

-  организацию досуга и формирование потребности в поддержании здорового 

образа жизни. 

При разработке настоящей программы использованы нормативные требования по 

физической и спортивно-технической подготовке юных спортсменов, полученные на основе 

научно-методических материалов и рекомендаций последних лет по подготовке спортивного 

резерва, а также с учетом результатов исследований и методических разработок тренеров- 

преподавателей ДЮСШ по подготовке квалифицированных спортсменов. 

Дополнительная общеразвивающая программа по самбо 

(СО)- Мальцева Е.П. 

         Данная программа по самбо направлена на отбор одарѐнных детей, укрепление здоровья 

спортсменов, воспитания стойкого их интереса к занятиям спортом. 

          Программа рассчитана на детей, подростков, молодых людей (с 7 до 18 лет). 

         ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ - развитие и совершенствование физических качеств и двигательных 

способностей, улучшение физической подготовленности и физического развития посредствам 

занятий самбо.  

          ЗАДАЧИ: 

- формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей, удовлетворение их 

индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном 

совершенствовании; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепления здоровья 

обучающихся; 

- формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации; 

            Система дополнительной общеразвивающей программы по самбо представляет собой 

организацию и проведение, физкультурно-спортивной и тренировочной деятельности 

обучающихся, по общей физической подготовке, специализированной подготовке. 

            Общеразвивающая образовательная программа охватывает спортивно-оздоровительный 

период обучения. 

            Набор и приѐм на отделение осуществляется приемной комиссией МКУДО «Лебяжьевская 

ДЮСШ»  путѐм сдачи нормативов по ОФП и СФП, в соответствии с положением о приѐме на 

основании протокола приѐмной комиссии. 

           Расписание занятий составляется администрацией школы по представлению тренера-

преподавателя в целях установления благоприятного режима занятий, отдыха занимающихся, 

обучения их в общеобразовательных и других учреждениях. 

          Учебный материал представлен в разделах,  отражающих тот или иной вид подготовки 

самбистов: теоретическую, ОФП, технико-тактическую и восстановительные мероприятия.  

Дополнительная общеразвивающая программа по дзюдо Система многолетней подготовки дзюдоистов предусматривает постановку цели, 



(НП,УТ)- Мальцева Е.П. прогнозирование спортивных достижений, моделирование уровня подготовленности дзюдоистов 

и его реализацию в соревновательной деятельности, планирование системы тренировочных 

занятий и соревнований, а также факторов, усиливающих их эффективность. 

Таким образом, система подготовки по виду спорта дзюдо, представляет собой многолетний, 

основанный на научных и практических занятиях, рассчитанная на 8 лет. 

Организация тренировочных занятий по Программе осуществляется по следующим этапам 

(периодам) подготовки: 

-  этап начальной подготовки - до 2 лет; 

-  тренировочный этап (этап начальной специализации) - до 2 лет; 

-  тренировочный этап (этап углубленной специализации) - до 3 лет; 

-  этап совершенствования спортивного мастерства - до 3 лет; 

-  этап высшего спортивного мастерства - без ограничений. 

Главным отличием является возраст и подготовленность обучающихся зачисленных на тот иной 

этап подготовки. 

При приеме в ДЮСШ дети проходят тестирование по показателям общей физической и 

специальной физической подготовленности при этом необходимо учитывать минимальный 

возраст для зачисления и минимальное количество лиц, проходящих предпрофессиональную 

подготовку по виду спорта дзюдо. Таблица № 1 

Набор (индивидуальный отбор) обучающихся осуществляется ежегодно до начала учебного 

года. 

После каждого года обучения на этапах подготовки, для проверки результатов освоения 

Программы, выполнения нормативных требований, обучающимися сдаются нормативы 

итоговой аттестации. По результатам сдачи нормативов итоговой аттестации осуществляется 

перевод обучающихся на следующий год этапа подготовки реализации Программы. 

В течение года обучения на этапах подготовки, для проверки результатов освоения нормативных 

требований в соответствии с Программой, обучающиеся сдают нормативы промежуточной 

аттестации. 

Результатом сдачи нормативов промежуточной аттестации является повышение или 

совершенствование у обучающихся уровня общей и специальной физической подготовки. 

Дополнительная общеразвивающая программа по 

настольному теннису (НП,УТ)- Постовалов С.И. 

         Данная программа по самбо направлена на отбор одарѐнных детей, укрепление здоровья 

спортсменов, воспитания стойкого их интереса к занятиям спортом. 

          Программа рассчитана на детей, подростков, молодых людей (с 7 до 18 лет). 

         ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ - развитие и совершенствование физических качеств и двигательных 

способностей, улучшение физической подготовленности и физического развития посредствам 

занятий самбо.  

          ЗАДАЧИ: 

- формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей, удовлетворение их 

индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном 

совершенствовании; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепления здоровья 

обучающихся; 



- формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации; 

            Система дополнительной общеразвивающей программы по самбо представляет собой 

организацию и проведение, физкультурно-спортивной и тренировочной деятельности 

обучающихся, по общей физической подготовке, специализированной подготовке. 

            Общеразвивающая образовательная программа охватывает спортивно-оздоровительный 

период обучения. 

            Набор и приѐм на отделение осуществляется приемной комиссией МКУДО «Лебяжьевская 

ДЮСШ»  путѐм сдачи нормативов по ОФП и СФП, в соответствии с положением о приѐме на 

основании протокола приѐмной комиссии. 

          Учебный материал представлен в разделах,  отражающих тот или иной вид подготовки 

самбистов: теоретическую, ОФП, технико-тактическую и восстановительные мероприятия.  

Дополнительная общеразвивающая программа по 

настольному теннису (СО)- Волкова Л.А. 

          В рабочей программе представлены основные разделы спортивной подготовки теннисистов 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЭТАПА, изложенные на основе новейших данных в 

области теории физической культуры и спорта. Особое внимание уделяется планированию, 

построению и контролю процесса спортивной подготовки теннисистов. В основу рабочей 

программы заложены нормативно-правовые основы, регулирующие деятельность спортивных 

школ, результаты научных исследований. 

 Основополагающие принципы: 

- Комплексность - предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон учебно-тренировочного 

процесса (физической, технико-тактической, психологической и теоретической подготовки, 

воспитательной работы и восстановительных мероприятий, педагогического и медицинского 

контроля). 

- Преемственность - определяет последовательность изложения программного материала по 

этапам обучения и соответствия его требованиям высшего спортивного мастерства, чтобы 

обеспечить в многолетнем учебно-тренировочном процессе преемственность задач, средств и 

методов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей 

уровня физической и технико-тактической подготовленности. 

- Вариативность - предусматривает, в зависимости от этапа многолетней подготовки, 

индивидуальных особенностей юного спортсмена, включение в тренировочный план 

разнообразного набора тренировочных средств и изменения нагрузок для решения одной или 

нескольких задач спортивной подготовки. 

          Рабочая программа по настольному теннису предназначена для СПОРТИВНО-

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЭТАПА.  

          Рабочая программа составлена на основе типовой образовательной программы по 

настольному теннису для детско-юношеских спортивных школ, относящейся  к спортивно-

оздоровительному этапу. 

Цель программы: 

Создание условий для массового привлечения детей и подростков к занятиям настольным 

теннисом в спортивно-оздоровительных группах. 

Задачи программы: 

1. Отбор способных к занятиям настольным теннисом детей. 

2. Формирование стойкого интереса к занятиям. 

3. Всестороннее гармоническое развитие физических способностей,  

   укрепление   здоровья, закаливание организма. 



4. Воспитание специальных способностей (гибкости, быстроты, выносливости,  

    равновесия, анаэробных возможностей, координационных способностей) 

    для успешного овладения навыками игры. 

5. Обучение основным приѐмам техники игры и тактическим действиям. 

6. Привитие навыков соревновательной деятельности. 
Дополнительная адаптированная общеразвивающая 

программа по настольному теннису для детей и 

подростков с отклонениями в состоянии здоровья (с 

нарушение интеллекта) (СО) –Постовалов С.И. 

Дополнительная адаптированная общеразвивающая программа «Настольный 

теннис» для детей и подростков с отклонениями в состоянии здоровья  7-18 лет имеет 

физкультурно-спортивную направленность.  

Программа является модифицированной, составлена на основе Типовой 

программы «Настольный теннис» для организаций и учреждений, занимающихся с 

детьми с отклонениями в развитии и инвалидами  в соответствии с Федеральным Законом 

«Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ, «Порядком 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» от 29.08.2013 г. № 1008, Приказом Министерства 

спорта Российской Федерации от 27.12.2013 г. N 1125 «Об особенностях организации и 

осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области 

физической культуры и спорта», Уставом МКУДО «Лебяжьевская ДЮСШ».  

Актуальность программы и педагогическая целесообразность.  

Адаптивная физическая культура и адаптивный спорт становятся одним из 

важнейших, а в ряде случаев – единственным условием всесторонней реабилитации, 

адаптации и, в конечном итоге, социализации  детей с отклонениями в состоянии 

здоровья. 

Программа обеспечивает социализацию детей с отклонениями в состоянии 

здоровья в соответствии с индивидуальными особенностями их развития, формирует у 

них осознанную добровольную мотивацию к получению знаний, сохранению 

собственного здоровья, социально-значимой деятельности. 

Благодаря программе дети с отклонениями в состоянии здоровья получают 

возможность удовлетворения потребности в занятиях настольным теннисом. Занятия 

детей данной категории настольным теннисом, участие в соревнованиях и спортивно-

массовых мероприятиях дают им возможность приобщиться к активной жизни, развивать 

и совершенствовать свои физические возможности,  восстанавливать психическое 

равновесие, возвращать веру в собственные силы. Чем раньше начинаются занятия, тем 

более полно происходит процесс физической реабилитации и социальной адаптации.  

Формы, методы и средства обучения и спортивной подготовки в ходе реализации 

программы адаптированы к физическим и психическим возможностям детей. 

Новизна программы заключается в том, что она разработана с учетом физических 

и психофизических возможностей детей с различными заболеваниями, их 

функциональными возможностями; используемые средства направлены на укрепление и 

развитие сохранных двигательных функций, предупреждение появления вторичных 

нарушений. 



Целью программы является привлечение максимально возможного количества 

детей с отклонениями в состоянии здоровья к систематическим занятиям настольным 

теннисом, их самореализация посредством настольного тенниса, повышение их качества 

жизни и, как следствие, - социализация и последующая социальная интеграция. 

В процессе занятий настольным теннисом тренер-преподаватель решает 

следующие задачи: 

1. Обучение комплексу специальных знаний, формирование и 

совершенствование двигательных умений и навыков по настольному теннису, развитие и 

совершенствование двигательных качеств.  

2. Укрепление здоровья, повышение работоспособности и функциональных 

возможностей организма. Дифференцированная коррекция и компенсация нарушений 

физического развития и психомоторики в зависимости от характера и степени 

выраженности дефекта, повышение психоэмоционального тонуса, профилактика и 

предупреждение вторичных отклонений. 

3. Воспитание положительных морально-волевых, нравственных качеств, 

профилактика асоциального поведения. Формирование понятий физического и 

психического здоровья, навыков здорового образа жизни и устойчивого интереса к 

занятиям настольным теннисом, осознанного отношения к выполнению физических 

упражнений. 

Отличительной особенностью данной программы является еѐ коррекционная 

направленность и ориентированность на  детей с отклонениями в состоянии здоровья. 

В данной программе удельный вес объема общей физической подготовки увеличен на 

10 %, по сравнению с удельным весом объема общей физической подготовки 

здоровых детей. Это связано с тем, что данной категории детей необходимо дать 

больше часов для физического развития и коррекции дефекта. 

В МКУДО «Лебяжьевская ДЮСШ» в работе с детьми, имеющими отклонения в 

развитии и детьми-инвалидами  особое внимание уделяется коррекционно-

оздоровительному этапу, который имеет спортивно-оздоровительное направление (с 

перспективой спортивной специализации и перевода на этап начальной подготовки). 

Дополнительная общеразвивающая программа по 

баскетболу (НП,УТ)- Иванов Д.М., Базаров Г.Г. 

Дополнительная образовательная программа по баскетболу (далее - Программа) для 

детско-юношеских спортивных школ (далее - ДЮСШ), разработана на основе 

нормативно-правовых актов, регламентирующих деятельность образовательного 

учреждения и реализацию дополнительных предпрофессиональных программ в области 

физической культуры и спорта: 

ФЗ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

ФЗ от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 



Федерации»; 

Изложенный в Программе материал объединен в целостную систему многолетней 

подготовки и направлен на: 

-  отбор одаренных детей; 

-  создание условий для физического воспитания и физического развития детей; 

-  формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и 

спорта, в том числе в избранном виде спорта; 

-  подготовку к освоению этапов спортивной подготовки, в том числе в дальнейшем 

по программам спортивной подготовки; 

-  подготовку одаренных детей к поступлению в образовательные организации, 

реализующие профессиональные образовательные программы в области физической 

культуры и спорта; 

-  организацию досуга и формирование потребности в поддержании здорового 

образа жизни. 

Основными задачами реализации Программы являются: 

-  формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей, 

удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и 

нравственном совершенствовании; 

-  формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья обучающихся; 

-  формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной 

ориентации; 

-  выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в спорте. 

В программе раскрываются основные аспекты содержания тренировочной и вос-

питательной работы, приводятся примерные планы распределения учебного материала по 

группам и разделам подготовки, базовый учебный материал, система контрольных 

нормативов и требования для перевода занимающихся в группы более высокой 

спортивной квалификации, отбор и комплектование этапов подготовки в зависимости от 

возраста, уровня развития физических и психофизиологических качеств и от 



специальных способностей занимающихся. 

Данная программа по баскетболу реализует на практике принципы непрерывности и 

преемственности физического воспитания различных возрастных групп детей и 

подростков при занятиях баскетболом и физической культурой в целом: от формирования 

устойчивого интереса к занятиям физкультурой и спортом до достижения уровня 

сборных команд России и демонстрации высоких результатов во всероссийских и 

международных официальных соревнованиях. 

Дополнительная адаптированная общеразвивающая 

программа по баскетболу для детей и подростков с 

отклонениями в состоянии здоровья (с нарушение 

интеллекта) (СО) –Иванов Д.М. 

Конкретными учебными и коррекционно-воспитательными задачами физического 

воспитания в школе для детей с нарушениями интеллекта являются: 

укрепление здоровья и формирование правильной осанки; 

 формирование и совершенствование разнообразных двигательных 

умений и навыков, таких, как сила, быстрота реакции, выносливость, ловкость и др.; 

 коррекция нарушений общего физического развития психомоторики, 

воспитание культуры санитарно-гигиенических навыков, поддержание устойчивой физической 

работоспособности на достигнутом уровне; 

 воспитание устойчивых морально-волевых качеств: настойчивости, 

смелости, умения преодолевать трудности и работать в команде. 

Система физического воспитания должна способствовать социализации ученика в 

обществе, формированию духовных способностей ребенка. В связи с этим в основе обучения 

физическим упражнениям должны просматриваться следующие принципы: 

 индивидуализация и дифференциация процесса обучения; 

 коррекционная направленность обучения; 

 оптимистическая перспектива; 

 комплексность обучения на основе прогрессивных психолого-

педагогических и психолого-физиологических теорий. 

Содержание программного материала уроков состоит из базовых основ физической 

культуры и большого количества подготовительных, подводящих и коррекционных упражнений. 

Программа по баскетболу для занятий в рамках дополнительного образования рассчитана 

для занимающихся 9 – 17 лет. Она предусматривает проведение теоретических и практических 

занятий, выполнение учащимися контрольных нормативов, участие в физкультурных 

мероприятиях и соревнованиях. Все занимающиеся в секции распределяются по возрастным 

категориям и физической подготовки.  

Основной показатель секционной работы дополнительного образования по баскетболу – 

выполнение программных требований по уровню подготовленности учащихся, выраженных в 

количественных показателях физического развития, физической, технической, тактической и 

теоретической подготовленности. 

Основной принцип работы в группах – универсальность. Исходя из этого, для групп 

начальной подготовки в первый год обучения ставятся следующие частные задачи:  

 укрепление здоровья и содействие правильному физическому развитию и 

разносторонней физической подготовленности;  

 укрепление опорно-двигательного аппарата, развитие быстроты, 



гибкости, ловкости;  

 обучение технике стоек и перемещений, ловли и передач мяча, ведению 

мяча, броскам мяча;  

 привитие стойкого интереса к занятиям баскетболом. 

В соответствии с перечисленными задачами, происходит распределение учебного времени 

по видам подготовки при разработке документов годового и текущего планирования. В этой 

группе основное внимание уделяется физической и технической подготовке. 

На протяжении года, удельный вес физической и технической подготовки меняется. Если 

в начале учебного года основное внимание уделяется физической подготовке, которая занимает до 

60 – 70% времени, то в конце учебного года рекомендуется увеличение количества часов, 

отводимых на техническую подготовку. Следует заметить, что во второй половине года 

физическая подготовка осуществляется также и в упражнениях технической направленности. 

Основной принцип тренировочной работы в группах 2  года обучения – дальнейшая 

всесторонняя подготовка учащихся, а также знакомство с элементами игровой специализации. 

Задачи:  

 укрепление здоровья и закаливание организма учащихся;  

 содействие правильному физическому развитию;  

 повышение уровня общей физической подготовленности;  

 развитие специальных физических способностей, необходимых для 

совершенствования игрового навыка;  

 дальнейшее обучение основам техники и тактики игры;  

 приобретение навыка в организации и проведении учебно-тренировочных 

занятий и соревнований;  

В группах 1-ого и 2-ого года обучения на фоне уменьшения объема общей физической 

подготовки увеличивается объем тактической подготовки. 

Занятия в группе 1 и 2 года обучения проводятся 3 раза в неделю по 2 часа. В целях 

лучшей реализации учебной программы, необходимо соединить учебно-тренировочные занятия с 

выполнением ежедневных самостоятельных заданий по плану, разработанному тренером – 

преподавателем  совместно с занимающимися. 

Адаптированная программа по баскетболу предназначена для спортивных секций 

спортивных школ на базе общеобразовательных коррекционных учреждений. Данная программа 

является программой дополнительного образования, предназначенной для внеурочной формы 
дополнительных занятий.   

Дополнительная общеразвивающая программа по 

баскетболу (СО)- Иванов Д.М., Иванова А.В., 

Сатубалдина И.Р. 

Программа составлена для работы в МКУДО «Лебяжьевская  ДЮСШ» в соответствии с 

типовым положением о детско-юношеских спортивных школах и с учетом опыта работы в 

образовательных учреждениях спортивной направленности. Настоящая программа разработана и 

составлена на основании следующих основополагающих законодательных, инструктивных и 

программных документов, определяющих основную направленность, объем и содержание 

тренировочных занятий по избранному виду спорта: 

 Приказ Министерства спорта России «Об утверждении Федерального стандарта 

спортивной подготовки по виду спорта баскетбол» от 10.04.2013 №114;  

 Федеральный закон «Об образовании» от 29.12.2012 г. №273  - ФЗ; 



 Федеральный закон «О физической культуре и спорта в Российской Федерации» от 

04.12.2007 г. № 257 –ФЗ; 

 Приказ Государственного комитета  РФ по физической культуре, спорту и туризму 

«Об утверждении типового плана – проспекта учебной программы для спортивных 

школ (ДЮСШ, СДЮСШОР, ШВСМ и УОР)» от 28.июня 2001 г. №390; 

Актуальность программы в том, что она направлена не только на получение детьми 

образовательных знаний, умений и навыков по баскетболу, а обеспечивает организацию 

содержательного досуга, укрепление здоровья, удовлетворение потребности детей в активных 

формах познавательной деятельности и двигательной активности.  

 

Основная цель реализации данной программы – Обеспечение разностороннего физического 

развития, укрепление здоровья учащихся, воспитание гармоничной, социально-активной 

личности по средствам обучения игре в баскетбол. 

Отличительная особенность программы в еѐ социальной направленности.  Программа 

предоставляет возможности детям,  имеющим различный уровень физической подготовки, 

приобщиться к активным занятиям баскетболом, укрепить здоровье, получить социальную 

практику общения в детском коллективе. Обучение по программе на всех этапах стимулирует 

учащегося к дальнейшему совершенствованию его физической и интеллектуальной сферы. 

Программа так же предоставляет возможность воспитанникам, ранее занимающимся баскетболом 

в группах  спортивной подготовки (НП, ТГ), по каким - либо причинам, прекратившим занятия, но 

сохранившим интерес к предмету образовательной деятельности,  продолжить обучение по 

спортивно – оздоровительной программе «Баскетбол» на этапе, соответствующему его уровню 

подготовки и возрасту.  

Реализация программы осуществляется таким образом, что наиболее успешные 

воспитанники, имеют возможность перехода и дальнейшего обучения в спортивных группах 

МКУДО «Лебяжьевская ДЮСШ».     

Задачи:  

 привлекать  максимальное количество детей к  систематическим занятиям спортом; 

 формировать у детей и потребность в здоровом образе жизни, осуществлять 

гармоничное развитие личности; 

 повышать уровень развития физических качеств (выносливость, быстрота, сила, 

ловкость, гибкость); 

 овладеть основами игры в баскетбол; 

 овладеть знаниями, умениями и навыками, необходимыми для участия в 

соревнованиях по баскетболу;  

 выявить перспективных детей и подростков для дальнейшего прохождения 

обучения  в спортивных группах.  

Занимающиеся распределяются на учебные группы по возрасту и полу. Для каждой группы, 

устанавливается наполняемость и режим тренировочной и соревновательной работы. 

Обучение в МКУДО «Лебяжьевская ДЮСШ» рассчитано по этапам: 

 СО -1, - 1 год, 

 СО -2, - 1 год. 

К каждой категории учебных групп поставлены задачи с учетом возраста занимающихся и 



их возможностей, а так же требований, предъявляемых к подготовке баскетболистов каждого 

года обучения. 

Выполнение задач, предусматривает: систематическое проведение практических и 

теоретических занятий; обязательное выполнение учебно – тренировочного плана, переводных 

нормативов; участие в соревнованиях и организация проведения контрольных игр; 

осуществление восстановительно – профилактических мероприятий; прохождение 

инструкторской и судейской практики. 

Основными показателями выполнения программных требований по уровню 

подготовленности учащихся являются: выполнение контрольно-переводных нормативов по 

общей и специальной подготовке, овладения теоретическими знаниями и навыками по 

организации и проведению соревнований. 

Дополнительная общеразвивающая программа по мини-

футболу (НП,УТ)- Васильев Е.В. 

Мини-футбол за последние годы прочно вошел в спортивную жизнь российского народа. 

Безусловно, это объективный процесс, так как «мини» - это все тот же всеми любимый футбол, 

только в миниатюре. Безусловно, прогресс мини-футбола наблюдается ежегодно, но проблем в 

его развитии еще немало, одна из которых - поднятие качества тренировочного процесса, 

повышение профессионального мастерства тренеров-преподавателей детских школ и спортивных 

клубов. Эта тенденция обусловлена самой спецификой «мини», с каждым сезоном 

предъявляющей все более и более высокие требования к двигательной и функциональной 

подготовленности мини-футболистов, основы которой должны закладываться с детского и 

юношеского возраста. 

Данная программа физкультурно-спортивной направленности является авторской 

программой по мини-футболу для ДЮСШ. Необходимость в составлении программы 

обусловлена климатическими условиями районов Крайнего Севера. Отличительной особенностью 

данной программы является определенное количество учебных недель в году (46), которые 

включают проведения летних тренировочных сборов. 

Программа составлена в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании» 

от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ. 

- уставом МКУДО «Лебяжьевская ДЮСШ» 

В основу программы положены нормативные требования по физической, технической и 

тактической подготовке, научные и методические разработки по мини-футболу, применяемые в 

последнее время для подготовки спортсменов. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа по 

волейболу (НП,УТ)- Мартынов И.Н. 

Дополнительная общеразвивающая программа по волейболу (далее - Программа) для детско-

юношеских спортивных школ (далее - ДЮСШ), разработана на основе примерной программы для 

ДЮСШ, нормативно-правовых актов, регламентирующих деятельность образовательного 

учреждения и реализацию дополнительных предпрофессиональных программ в области 

физической культуры и спорта: 

ФЗ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

ФЗ от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»; 

ДЮСШ, являясь образовательной организацией дополнительного образования, призвана 

способствовать самосовершенствованию, познанию и творчеству, формированию здорового 

образа жизни, профессиональному самоопределению, развитию физических, интеллектуальных и 



нравственных способностей, достижению уровня спортивных успехов. 

Изложенный в Программе материал объединен в целостную систему многолетней подготовки и 

направлен на: 

-  отбор одаренных детей; 

-  создание условий для физического воспитания и физического развития детей; 

-  формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том 

числе в избранном виде спорта; 

-  подготовку к освоению этапов спортивной подготовки, в том числе в дальнейшем по 

программам спортивной подготовки; 

-  подготовку одаренных детей к поступлению в образовательные организации, 

реализующие профессиональные образовательные программы в области физической культуры и 

спорта; 

-  организацию досуга и формирование потребности в поддержании здорового образа 

жизни. 

 

Основными задачами реализации Программы являются: 

-  формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей, удовлетворение 

их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном 

совершенствовании; 

-  формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья 

обучающихся; 

-  формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации; 

-  выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в спорте. 

В программе раскрываются основные аспекты содержания тренировочной и воспитательной 

работы, приводятся примерные планы распределения учебного материала по группам и разделам 

подготовки, базовый учебный материал, система контрольных нормативов и требования для 

перевода занимающихся в группы более высокой спортивной квалификации, отбор и 

комплектование этапов подготовки в зависимости от возраста, уровня развития физических и 

психофизиологических качеств и от специальных способностей занимающихся. 

Данная программа по волейболу реализует на практике принципы непрерывности и 

преемственности физического воспитания различных возрастных групп детей и подростков при 

занятиях волейболом и физической культурой в целом: от формирования устойчивого интереса к 

занятиям физкультурой и спортом до достижения уровня сборных команд России и демонстрации 

высоких результатов во всероссийских и международных официальных соревнованиях. 

Дополнительная общеразвивающая программа по 

волейболу (СО)- Ботникова Л.Ю. 

Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности 

«Волейбол» разработана на основе: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 



14.12.2007 № 329-ФЗ; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 

года № 1008  «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

При разработке дополнительной общеразвивающей программы физкультурно-спортивной 

направленности «Волейбол» была использована: 

- Примерная программа спортивной подготовки для ДЮСШ и СДЮШОР, допущенная 

Федеральным агентством по физической культуре и спорту. Издательство «Советский спорт», М., 

2007 года. Программа составлена группой авторов: Ю.Д. Железняк, А.В. Чачин, Ю.П. 

Сыромятников. 

Волейбол — командная игра, в которой каждый игрок согласовывает свои действия с 

действиями партнеров. Различные функции игроков обязывают их постоянно взаимодействовать 

друг с другом для достижения общей цели. Эта особенность имеет важное значение для 

воспитания дружбы и товарищества, привычки подчинять свои действия интересам коллектива.  

Стремление превзойти соперника в быстроте действий, изобретательности, меткости подач, 

чѐткости передач и других действий, направленных на достижение победы, приучает 

занимающихся мобилизовывать свои возможности, действовать с максимальным напряжением 

сил, преодолевать трудности, возникающие в ходе спортивной борьбы.  

Занятия волейболом способствуют развитию и совершенствованию у занимающихся 

основных физических качеств, формированию различных двигательных навыков, укреплению 

здоровья.  

Игровая обстановка в волейболе меняется быстро. Каждая атака создает новые игровые 

ситуации. Эти условия приучают волейболистов постоянно следить за процессом игры, мгновенно 

оценивать обстановку, действовать инициативно, находчиво и быстро в любой игровой ситуации. 

Изменчивость условий осуществления игровых действий требует также проявления высокой 

самостоятельности.  

Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических индивидуальных и 

групповых действий, непрерывное изменение обстановки, удача или неуспех вызывают у 

играющих проявление разнообразных чувств и переживаний. Высокий эмоциональный подъем  

поддерживает постоянную активность и интерес к игре.  

Эти особенности волейбола создают благоприятные условия для воспитания у 

занимающихся умения управлять эмоциями, не терять контроля за своими действиями, в случае 

успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падать духом.  

Формируя на основе вышеперечисленного у обучаемых поведенческих установок, 

волейбол, как спортивная игра, своими техническими и методическими средствами эффективно 

позволяет обогатить внутренний мир ребенка, расширить его информированность в области 

оздоровления и развития организма.  

Направленность дополнительной общеразвивающей программы  «Волейбол» – 

физкультурно – спортивная. 

Цели программы:  
- сохранение и укрепление здоровья детей, привитие навыков здорового образа жизни 

посредством игры в волейбол;  

- воспитание моральных и волевых качеств воспитанников, содействие развитию чувства 

товарищества и взаимопомощи.  



Достижению данных целей способствует решение следующих задач:  

обучающие:  

- обучать жизненно важным двигательным умениям и навыкам;  

- развивать необходимые физические качества  (силу, выносливость, гибкость, 

координацию движения, быстроту реакции, меткость);  

- обучать правильному выполнению упражнений.  

развивающие:  

- способствовать укреплению здоровья;  

- содействовать гармоничному физическому развитию;  

- развивать двигательные способности детей;  

- создавать надежную базу физического совершенствования и подготовленности для любых 

форм двигательных проявлений в различных областях труда и спорта и т.п.  

воспитательные:  

- прививать любовь к спорту, навыки здорового образа жизни;  

- воспитывать чувство ответственности за себя;  

- воспитывать нравственные и волевые качества: волю, смелость, активность.  

 

Актуальность дополнительной общеразвивающей программы физкультурно - спортивной 

направленности  «Волейбол» заключается в том, что у взрослого и детского населения России в 

последнее десятилетие значительно понижаются показатели критериев здоровья, мотивации 

здорового образа жизни, пристрастие к вредным привычкам и наркотическим веществам. Поэтому 

вовлечение и привитие мотивации к здоровому образу жизни необходимо начинать с  младшего 

школьного возраста. 

Возраст обучающихся, на который рассчитана данная образовательная программа: 7-18 лет. 

 

Минимальный возраст детей для зачисления на обучение: 7 лет.  
Дополнительная общеразвивающая программа по 

шахматам (СО)- Сурикова С.С.. 

Программа актуальна так, как учебные занятия способствуют закреплению интереса к 

игре, развивают творческое мышление юных шахматистов. Шахматы являются одним  из средств 

развития проявления целеустремленности, самообладании и воли. Отсюда, шахматы представляют 

собой весьма удобную и работоспособную модель для апробации эффективности различных 

психолого-педагогических теорий и методических приемов для  развития интеллектуального и 

творческого потенциала ребенка. 
Рабочая программа адресована для учащихся отделения «Шахматы». Возраст детей – от 7 

до 12 лет.  Срок реализации программы –3 года. 

Цели и задачи: 
Цель программы: создать условия для развития творческого потенциала посредством обучения в 

шахматы, подготовить шахматистов III  разряда. 
Задачи: 
Обучающие: 
- формирование ключевых компетенций средством игры в шахматы; 
- формирование критического мышления; 
- умение находить  простейшие  тактические идеи и приемы и использовать их в практической 

игре; 
- умение оценивать позицию и реализовать материальный перевес; 



- овладение навыками игры в эндшпиле; 

Развивающие: 
- формирование конкретного системного мышления, развитие долговременной и оперативной 

памяти, концентрации внимания, творческого мышления; 
- формирование творческих качеств личности (быстрота, гибкость, оригинальность, точность) 

Воспитательные: 
- формирование адекватной самооценки, самообладания, выдержки, воспитание уважения к 

чужому мнению; 
Валеологические: 
- использование кабинета шахмат, подготовленного к учебному процессу в соответствии с 

требованиями САНПиН; 
- отсутствие монотонных, неприятных звуков, раздражителей и т.д.; 
- использование различных наглядных средств, средств ТСО, мультимедиа-комплексов, 

компьютера в соответствии с требованиями САНПиН; 
- активное внедрение оздоровительных моментов на уроке: физкультминутки, динамические 

паузы, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз; 
- наблюдение за посадкой учащихся; чередование поз в соответствии с видом работы. 
- наличие на уроках эмоциональных разрядок: шутка, улыбка, юмористическая или поучительная 

картинка, поговорка, известное высказывание с комментарием, небольшое стихотворение, 

музыкальная минутка и т.д. 
- благоприятный психологический климат на занятии, учет возрастных особенностей учащихся 

при работе на занятии; 
- формирование отношение к человеку и его здоровью как к ценности; выработка понимания 

сущности здорового образа жизни; выработка индивидуального способа безопасного поведения, 

сообщение учащимся знаний о возможных последствиях выбора поведения и т.д. 

 

 


